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TEISĖJŲ TARYBA


NUTARIMAS
DĖL PSICHOLOGINIO SAUGUMO TEISMUOSE ĮGYVENDINIMO VEIKSMŲ PLANO PATVIRTINIMO

2026 m. sausio 15 d. Nr. 13P-2-(7.1.2.E)
Kaunas
Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos teismų įstatymo 120 straipsnio 27 punktu, Teisėjų taryba  n u t a r i a:
Patvirtinti pridedamą Psichologinio saugumo teismuose įgyvendinimo veiksmų planą.
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	PATVIRTINTA 
Teisėjų tarybos 2026 m. sausio 15 d. 
nutarimu Nr. 13P-2-(7.1.2.E)



PSICHOLOGINIO SAUGUMO TEISMUOSE ĮGYVENDINIMO VEIKSMŲ PLANAS

Preliminarus teisėjų skaičius – apie 720 
Preliminarus teismų darbuotojų skaičius (iš viso) – apie 3 500 
Psichologinio saugumo teismuose įgyvendinimo veiksmų plane numatytų priemonių įgyvendinimas finansuojamas valstybės biudžeto, Norvegijos finansinių mechanizmų ir kitų finansavimo šaltinių lėšomis.
	[bookmark: _Hlk206256834]Nr.
	Priemonės
	Veiksmai / veiksmų planas
	Preliminarūs terminai (įskaičiuojant  pirkimus)
	Atsakingi asmenys
	Preliminarus biudžetas, jeigu žinomas, Eur (įskaitant visus mokesčius)

	1.
	Reagavimo į grėsmę metodika

	1.1.
	Reagavimo į grėsmę metodika, apimanti prevenciją, intervenciją, postvenciją:
1. grėsmės lygio įvertinimo kriterijai, jų taikymo procedūra;
2. psichologinės pagalbos teikimo algoritmas įvykio metu;
3. psichologinės pagalbos teikimo algoritmas po įvykio;
4. prevencinių ir intervencinių priemonių veiksmingumo stebėsenos ir vertinimo kriterijai, procedūra, stebėsenos rezultatų panaudojimas.
	1. Parengti metodiką:
· panašių metodikų, teorijos analizė;
· gerosios praktikos pavyzdžių analizė (teisėsaugos, sveikatos priežiūros įstaigų ir pan.);
· metodikos parengimas – grėsmės lygio įvertinimo kriterijų, metodikos taikymo procedūros ir kt. numatymas. 
2. Patvirtinti metodikos taikymą  reglamentuojančius vidinius teisės aktus teismuose.
	10–12 mėn. 
	NTA organizuoja viešąjį pirkimą (VP), 
išorės tiekėjas rengia metodiką
(į metodikos rengimą įtraukiami teismų psichologai, teisėjai)
	21 175,00 (be PVM – 17 500,00)


	2.
	Praktiniai mokymai (teismų vadovams, teisėjams, teisėjų padėjėjams, teismo posėdžių sekretoriams, kt. darbuotojams)

	2.1.
	Mokymai, skirti bendrosioms kompetencijoms tobulinti „Teisėjų ir teismų darbuotojų psichologinio atsparumo didinimas“[footnoteRef:1]  [1:  Neprivalomi / laisvai pasirenkami – kiekvienas teismas per metus galėtų organizuoti 2–3 gr. vidinius mokymus šia tema pageidaujantiems teismo darbuotojams.] 

	· Parengti mokymų programą.
· Parengti medžiagą mokymų dalyviams.
· Parengti mokymų vedimo metodinę medžiagą vidiniams lektoriams (train the trainer).
· Išleisti mokymų medžiagą (el. formatu).
	2027 m. I ketv.
	NTA organizuoja VP[footnoteRef:2],  [2:  Priemonė taikoma tik atlikus vertinimą dėl galimybių praktiškai realizuoti pasiūlymą dėl vidinių lektorių (train the trainer) apmokymo. 
] 

išorės tiekėjas rengia mokymų programą,  medžiagą dalyviams, vidiniams treneriams, apmoko vidinius trenerius
	Programos, medžiagos dalyviams  ir vidiniams treneriams parengimas 18 150,00 (be PVM – 15 000,00)

	
	
	· 
	
	
	Leidyba (apima ir el. maketo parengimą) 

	
	
	· Apmokyti vidinius lektorius (teismų psichologus, teisėjus mediatorius, kurie toliau vykdys šiuos mokymus teismuose), 1 gr. – 15 asm.2
	
	
	Vidinių lektorių 1 gr. (15 asm.) x 2 d. mokymo kaina – 4 200,00 (PVM netaikomas pagal PVM įst. 22 str.)

	2.2.
	Centralizuotai organizuojami mokymai, skirti specifinėms kompetencijoms tobulinti „Reagavimas į grėsmę: praktinių įgūdžių lavinimas“[footnoteRef:3]  [3:  Privalomi teisėjams ir kitiems teismų darbuotojams.] 

(pagal 1 punkte parengtą metodiką – apima grėsmės atpažinimą ir vertinimą, bendravimą su potencialiai pavojingais asmenimis (atsitraukimo, deeskalavimo, atgrasymo ir kt. metodus), pagalbą po įvykio nukentėjusiems asmenims ir kt.)


	· Parengti mokymų programą.
· Parengti medžiagą mokymų dalyviams.
· Parengti mokymų vedimo metodinę medžiagą vidiniams lektoriams (train the trainer).
· Išleisti mokymų medžiagą (el. formatu).
	
	NTA organizuoja VP2, 
išorės tiekėjas rengia mokymų programą,  medžiagą dalyviams, vidiniams treneriams, apmoko vidinius trenerius
	Programos, medžiagos dalyviams  ir vidiniams treneriams parengimas 24 200,00 (be PVM – 20 000,00)




	
	
	· 
	
	
	Leidyba (apima ir el. maketo parengimą)


	
	
	Apmokyti vidinius lektorius (teismų psichologus, teisėjus mediatorius, kurie toliau vykdys šiuos mokymus teismuose), 1 gr. – 15 asm.

	
	
	Vidinių lektorių 1 gr. (15 asm.) x 3 d. mokymo kaina – 6 600,00 (PVM netaikomas pagal PVM įst. 22 str.)

	
	
	Esant finansavimo galimybei, mokymus teisėjams ir teismų darbuotojams tam tikru laikotarpiu gali vykdyti ir išorinis tiekėjas.

	
	NTA organizuoja VP, 
išorės tiekėjas vykdo mokymus
	1 gr. (20 asm.) mokymų kaina pagal parengtą 2 d. programą 3 600,00 Eur. 

30 gr. mokymo kaina – 
108 000,00 Eur (PVM netaikomas pagal PVM įst. 22 str.)

	3. Psichologinės pagalbos grėsmę patyrusiems teismų darbuotojams organizavimas 

	3.1. 
	Tiesioginės psichologinės pagalbos teikimas nukentėjusiems asmenims – įvykio dieną ir 1–3 d. po įvykio (debrifingas ar pan.)
	Sudaryti sutartį su išorės tiekėju dėl psichologinės pagalbos teikimo.
	Kiekvienais metais
	NTA organizuoja VP
	Pagal poreikį

	3.2. 
	Individuali  psichoterapija, teikiama fizinį ar psichologinį smurtą patyrusiems teisėjams ir kt. teismų darbuotojams, siekiant padėti susidoroti su PTSS ir greičiau grįžti į įprastą gyvenimo (funkcionavimo) lygį
	Sudaryti sutartį su išorės tiekėju (-ais) dėl psichologinės pagalbos teikimo.
	Kiekvienais metais
	NTA organizuoja VP
	Prognozė – pagalbos kreipiasi 10 proc. teismų darbuotojų (350 asm. x 1 m.):
350 asm. x 3 sesijos x 96,80 eur su PVM (be PVM – 80 Eur), iš viso – 101 640, 00 Eur (be PVM – 84 000,00 Eur)

	4. Kitos priemonės 

	4.1.
	Informacinio saugumo užtikrinimas
	· Informacinio saugumo monitoringas.
· Informacinio saugumo stiprinimas.
· Teisėjų ir teismo personalo mokymai, kaip didinti asmeninės informacijos saugumą.
	2 m.
	NTA ir (arba) išorės tiekėjas
	Prognozuojama vidutinė kaina pagal 2.2 punktą, kaina detalizuojama atlikus rinkos apklausą

	4.2.
	Psichologinio saugumo teismuose stiprinimas
	· Patvirtinti teismuose vidinius teisės aktus, reglamentuojančius metodikos (nurodytos 1 punkte) taikymą.
· Suformuoti darbo grupes teismuose, atsakingas už psichologinės pagalbos organizavimą nukentėjusiems teismo darbuotojams, taikytų prevencinių ir intervencinių priemonių veiksmingumo stebėseną ir vertinimą.
	3 mėn. po metodikos, nurodytos 1 punkte, parengimo
	Teismų vadovai
	-

	4.3. 
	Visuomenės informavimas ir švietimas apie saugumo užtikrinimą teismų sistemoje
	· Parengti koordinuotos visuomenės švietimo kampanijos planą – turinys, forma, medija, dažnumas, poveikio vertinimo kriterijai.
	2 m.
	NTA ir (arba) išorės tiekėjas
	Bus nustatytas vėlesniame etape atlikus rinkos apklausą


	
	
	· Visuomenės švietimo kampanijos įgyvendinimas.
	1 m. po kampanijos plano patvirtinimo
	NTA ir (arba) išorės tiekėjas
	

	
	
	· Visuomenės švietimo kampanijos poveikio vertinimas.
	1 mėn. po einamųjų metų pabaigos
	NTA ir (arba) išorės tiekėjas
	

	4.4. 
	Organizacinės kultūros stiprinimas (orientuojantis į nuostatų apie teisėjų (ne)pažeidžiamumą keitimą, stigmatizacijos, susijusios su teisėjo kreipimusi psichologinės pagalbos, mažinimą ir kt.)
	· Parengti ilgalaikį veiksmų planą, apimantį teismų vadovų mokymus, vidinės komunikacijos planą ir kt.

	3 m.
	Teisėjų taryba, teismų vadovai
	-
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