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Ketvirtadienis, 2020 m. kovo 26 d.


	9.30
	Dalyvių registracija.


	10.00

	Emocijos ir jų kilmė: Emocinė kompetencija – sugebėjimas pažinti ir valdyti emocijas. Ar galima ir ar reikia atsiriboti nuo emocijų? Psichologinė agresija - manipuliacijos forma. Asmenybės struktūra. Kaip atsiranda emocijos? Kaip jos veikia mus? Kas pirmiau: mintis ar jausmas? Emocijų fiziologija. Asmeninių emocijų suvokimas ir įvardinimas. Kaip emocijos įtakoja sprendimus?

	
	

	11.30
	Pertrauka

	
	

	11.45
	Mokymų tęsinys
Savęs suvokimas ir valdymas: Savęs valdymo technikos: minčių, emocijų ir reakcijų valdymas. Kaip situacijos interpretacija sukelia destruktyvias emocijas?
Asmeninės nuostatos – konstruktyvios ir destruktyvios. Nuostatų valdymo technikos.
Kaip atskirti nuostatas ir prielaidas nuo faktų? Destruktyvios emocijos - kaip neutralizuoti neigiamas pasekmes? Kaip išvengti netinkamų, emocijų sąlygotų sprendimų? Pasitikėjimo savimi ir savivertės stiprinimo būdai bei technikos.
Kaip išlaikyti pusiausvyrą psichologinės agresijos atveju ir pasiekti savo tikslus?

	
	

	13.15
	Pertrauka

	
	

	14.00
	Mokymų tęsinys

	
	

	15.30
	Pertrauka

	
	

	15.45
	Mokymų tęsinys
Psichologinio agresoriaus elgesio ir būsenų supratimas. Ką galvoja ir kaip jaučiasi kiti žmonės? „Emocinės klausos“ ugdymas. Mūsų stereotipų ir nuostatų spąstai. Kūno kalbos signalų skaitymas ir interpretavimas. Nežodinių signalų grandinės.

	
	

	17.15
	Pirmos seminaro dienos pabaiga.
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	9.00
	Agresyvių manipuliacijų valdymas. Nepasitenkinimo valdymas. Pyktis ir baimė: dvi tos pačios monetos pusės. Elgesys agresijos akivaizdoje. „Bijok, bet nebėk“ metodas. Manipuliacijos įvardinimo būdas. Kaip sumažinti ar neutralizuoti baimes? Neigiamų emocijų išreiškimo valdymas bendraujant su kitais žmonėmis. Kaip išvengti atsakomųjų manipuliacijų ir išlaikyti santykius? Kaip atsikratyti agresijos sukelto streso ir įtampos?

	
	

	10.30
	Pertrauka

	
	

	10.45
	Mokymų tęsinys

	
	

	12.15
	Seminaro pabaiga.



Anketų pildymas.
Programa gali keistis.







































	Seminaro organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, seminaro organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus mokymų organizavimo specialistė Neringa Sakalauskienė tel. 8 645 52828, el. paštas: neringa.sakalauskiene@teismai.lt

	Seminaro vieta: Nacionalinės teismų administracijos mokymo centras, 
tel. 8 699 14462, el. paštas: mc@teismai.lt
adresas: Sanklodiškių kaimas, LT-33354 Molėtų rajonas



