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ukentéjusiyjy nuo nusikalstamy veiky asmeny apsauga yra viena is$ pagrin-
diniy Europos Sajungos (toliau — ES) vertybiy. Kasmet ES apie 75 milijonai
gyventojy tampa nukentéjusiaisiais nuo nusikalstamy veiky?, taciau jy teisiy
apsauga ES 3alyse skiriasi. Nukentéjusieji ne visuomet gali pasinaudoti pro-
cesinémis teisémis, gauti reikiama psichologine, medicinine pagalba ar kitokig parama
ir jaustis saugus vykstant baudziamajam procesui bei jam pasibaigus. Siekiant iSspresti
Sig problema, apie kurig vis garsiau kalba ne tik patys nukentéjusieji ar jy teisiy gyné-
jai bei atstovai, bet diskutuojama ir politiniame lygmenyje, 2012 m. spalio 25 d. buvo
priimta Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2012/29ES (toliau — Direktyva), kurioje
reglamentuoti pagrindiniai Zzmoniy, nukentéjusiy nuo nusikalstamos veikos, pazeidzia-
my liudytojy teisés, paramos ir apsaugos standartai. Sios Direktyvos nuostatos turi bati
perkeltos j nacionalinius teisés aktus ir numatytas jy jgyvendinimo mechanizmas.

Sis leidinys skirtas teiséjams, teismo darbuotojams, nevyriausybinéms organiza-
cijoms, padedancioms nukentéjusiesiems. Leidinio tikslas — kompleksiskai, pasitelkiant
psichologijos, teisés moksly zinias, apibadinti, kaip pazeidziami nukentéjusysis ir liudy-
tojas jauciasi nusikalstamos veikos metu, praéjus trumpesniam ir ilgesniam laikui po jos;
kokie psichologiniai iSgyvenimai lemia savijautg baudziamojo proceso metu, galimybe
efektyviai ir aktyviai dalyvauti baudziamajame procese, ginti savo pazeistas teises. Jame
aptariama dabartiné situacija ir, remiantis geraja Europos ir kity pasaulio Saliy patirtimi,
sitloma, kaip turéty bati bendraujama su pazeidziamais nukentéjusiaisiais ir liudytojais
teisminio proceso metu, kad neblty sukelta antrinio bei pakartotinio viktimizavimo?, ku-
ris itin neigiamai veikia pazeidziamo baudziamojo proceso dalyvio psichologine bisena.

Sis leidinys ir jo pagrindu vykdomi mokymai yra jgyvendinami kaip Norvegijos fi-
nansinés programos ir Lietuvos Respublikos biudzeto l1éSomis finansuojamo projekto
.Geresné pagalba liudytojams ir nusikaltimy aukoms teismo procese, jskaitant saugu-
mo teismy pastatuose stiprinima” Nr. NOR-LT13-NTA-TF-01-003, dalis ir taip pat yra
Norway Grants fondo veiklos, skirtos Lietuvos teismams modernizuoti, dalis. Tikime,
kad Sis projektas prisidés prie Lietuvos teismy veiklos gerinimo ir pasitikéjimo visa Sa-
lies teisésaugos institucijy sistema.

! Toliau terminai ,,nukentéjes nuo nusikalstamos veikos”, ,nusikaltimo auka®, ,auka®, ,nukentéjusy-
sis” vartojami kaip sinonimai.

2 Viktimizacija — socialinis procesas (arba procesai), formuojantys ir kuriantys auka (Michailovi¢, 2007).
Viktimizacija yra skirstoma j pirmine ir antrine. Pirminé viktimizacija — tai tiesioginiai nuostoliai, zala,
kurig auka patiria po viktiminio jvykio. Antriné viktimizacija — neigiami padariniai, kuriuos patiria auka ir
kurie néra tiesioginiai viktiminio jvykio padariniai, pavyzdziui, jvairis neigiami iS§gyvenimai, nuostoliai,

atsirandantys dél netinkamo ikiteisminio ar teisminio bylos nagrinéjimo, dél Ziniasklaidos jsikisimo, dél
netinkamos, asmenj zeminancios medicininés apziaros, dél nepagristy kaltinimy ir pan. (Uscila, 2005).
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usikaltimas daro zalg ne tik tiesiogiai nuo jo nukentéjusiam asmeniui, bet

ir jo Seimai, draugams, bendruomenei. Jis neapsiriboja vien finansine, fizi-

ne zala ar dideliu stresu, patirtu nusikaltimo metu. Daznai stipriausias nu-

sikaltimo poveikis pasireiskia jau jam jvykus ir yra susijes su iSgyvenama
psichologine krize, besitesianciu stresu ar potrauminiu streso sutrikimu (toliau — PTSS).
2009-2012 m. JAV atliktas nusikaltimo poveikio aukoms tyrimas rodo, kad 68 proc. nu-
sikaltimy, susijusiy su prievarta, auky patiria ilgalaikes socialines ir emocines pasekmes,
kurios pasireiskia kaip besitesiantis distresas, kelia problemy darbe ar mokykloje; veikia
santykius su artimais Zmonémis, sumazina artumo jausma, skatina nepasitikéjima ir
pan. Net 75 proc. motery, patyrusiy iSprievartavima, véliau susiduria su socialinémis
ir emocinémis problemomis. Pasekmés yra ilgalaikés — net 91 proc. asmeny emociniai
simptomai buvo patiriami ménes;j ar ilgiau, dalis Siy asmeny (61 proc.) taip pat patyré
fiziniy simptomy, trunkanciy ménes;j ar ilgiau (Langton, Truman, 2014). Iligalaikis neigia-
mas nusikaltimo poveikis sietinas ir su pakitusiu nukentéjusiojo pozidriu j save ir aplin-
ka, jis tampa perdém jtarus, labai sumazéja psichologinio saugumo jausmas, pablogéja
emociné busena, pakinta santykiai su aplinkiniais ir kita.

Ne kiekvienas trauminis patyrimas sukelia ilgalaikiy pasekmiy. Jos priklauso nuo
asmenybés ypatybiy, pacios traumos ir nuo to, ar asmuo tinkamu metu gavo reikiama
palaikyma, paramga, buvo apsaugotas nuo papildomy traumuojanciy jvykiy.

Teismai ir kitos teisésaugos institucijos bei jy elgesys su pazeidziamais asmenimis
daro didziule jtaka atkuriant Siy asmeny psichologine gerove. Teigiama poveikj lemia
ne vien kruopstus teisiniy procedary laikymasis, teisingumo jvykdymas, t. y. ar nusikal-
timo kaltininkas buvo isaiskintas ir deramai nubaustas. Teigiamas poveikis priklauso ir
nuo to, ar su traumuojancius jvykius patyrusiu asmeniu, nukentéjusiuoju ar liudytoju,
buvo elgiamasi jautriai, supratingai, ar jis gavo reikiamg paramga, ar buvo stengiamasi
kuo maziau priminti traumuojancius jvykius, susijusius su nusikaltimu.

ES, Jungtinése Amerikos Valstijose (toliau — JAV), Australijoje, Kanadoje ir kito-
se Salyse keiciasi pozidrio j teisingumo vykdyma paradigma, kuri iki Siol buvo labiau
orientuota j greita nusikaltélio iSaiskinima ir teisingos bausmés paskyrima. Pavyzdziui,
Norvegija gali pasigirti iSties puikiai iSplétota ir veikiancia pazeidziamy baudziamojo
proceso dalyviy apsaugos ir paramos sistema. Si sistema leidzia ne tik laiku nustatyti
pazeidziamuma, bet ir uztikrinti, kad §j kriterijy atitinkantys asmenys sulauks deramo
démesio ir pagalbos. Taciau kai kuriose valstybése, tarp jy ir Lietuvoje, neretai nuken-
téjes asmuo, jo psichologiniai poreikiai ir sutrikdyta psichologiné bei socialiné pusiaus-
vyra, bei pagalba, kuri reikalinga grjztant j normalaus gyvenimo vézes, lieka uzribyje.
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Dar daugiau, paplitusi teisésaugos institucijose orientacija tik j nusikalstamy veiky ir su
jomis susijusiy fakty nustatyma bei j nusikaltélio tinkama nubaudima gali net prisidéti
prie pakartotinés aukos psichologinés traumos iSgyvenimo. Pavyzdziui, psichologinés
paramos nebuvimas, detalls pakartotiniai seksualinés prievartos jvykio tyrimai, nerei-
kalingos bei neprofesionalios akistatos daznai tik pablogina nukentéjusiojo buseng,
sukelia antrine trauma ir taip dar karta jj nuskriaudzia. Tyrimai rodo, kad net 52 proc. ly-
tine prievartg patyrusiy nukentéjusiyjy bendravima su teisésaugos sistema vertina kaip
zalinga (Campbell, Wasco, Ahrens, Sefl and Barnes, 2001), daznai liudytojai nebenori
bendradarbiauti su teismais dél patiriamy neigiamy isgyvenimy. Dél tokios padéties
negalima kaltinti tyréjy, prokurory ar teismy darbuotojy — tokiuose veiksmuose daz-
niausiai néra piktos valios, tiesiog nezinoma, kodél reikéty elgtis kitaip, nematoma gery
pavyzdZiy, nezinoma, ka ir kaip reikia daryti kitaip.

Pastaruosius desimtmecius pagrjstai galima vadinti Zzmogaus teisiy identifikavimo,
pripazinimo ir siekio uztikrinti aukso amziumi. Baudziamasis procesas i$ vien tik forma-
laus tiesos nustatymo bei kaltininko nubaudimo proceso neiSvengiamai kinta zmogaus
teisiy, kaip prioriteto, pripazinimo ir teisiy stiprinimo linkme. Todél ir nuo nusikalstamos
veikos nukentéjes asmuo nebelaikomas beteisiu jrodymy saltiniu, baudziamojo proce-
so iniciatoriumi ar ,pamirStaja baudziamojo proceso Salimi” (Wemmers, 2009), o yra
suvokiamas kaip teisiy ir teiséty interesy turintis subjektas. Nukentéjusysis reikalauja
valstybés pagalbos ne tik naudodamasis Siomis teisémis, bet ir visiskai pagrjstai siekda-
mas tam tikro komforto baudziamojo proceso metu.

Kintanti paradigma, kad teisingumas, be teisingumo vykdymo, turi atsizvelgti j nu-
kentéjusiyjy psichologinius poreikius, psichologinio saugumo uztikrinima ir siekti su-
teikti parama pazeidziamiems asmenims, kad jie galéty kiek galima greiciau atsistatyti
po patirtos traumos, atspindéta privalomoje Lietuvai Europos Parlamento ir Tarybos
direktyvoje 2012/29/ES. Sia direktyva siekiama uztikrinti, kad nuo nusikalstamy veiky
nukentéje asmenys gauty derama informacija, savalaike parama ir apsauga. Sioje direk-
tyvoje pabréziama (*9): ,nusikaltimas — tai neteiséta veika prie$ visuomene ir auky as-
mens teisiy pazeidimas. Nusikaltimy aukos turéty bati pripazjstamos aukomis ir su jo-
mis turéty bati elgiamasi pagarbiai, jautriai ir profesionaliai, nediskriminuojant jy jokiu
pagrindu, pavyzdziui, dél rasés, odos spalvos, tautinés ar socialinés kilmés, genetiniy
ypatybiy, kalbos, religijos ar tikéjimo, politiniy ar kitokiy pazitry, priklausymo tautinei
mazumai, turtinés padéties, kilmés, negalios, amziaus, lyties, lytinés raiskos, lytinés ta-
patybés, seksualinés orientacijos, gyventojo statuso ar sveikatos. Bendraujant su kom-
petentingomis valdzios institucijomis, kuriy veikla susijusi su baudziamuoju procesu,
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ir kitomis su aukomis rysius palaikanciomis tarnybomis, pavyzdziui, paramos aukoms
ar atkuriamojo teisingumo paslaugy tarnybomis, turéty bati atsizvelgiama j auky as-
menine padétj ir neatidéliotinus poreikius, amziy, lytj, negalia, ir visapusiskai gerbiama
jy fiziné, psichiné ir moraliné nelie¢iamybé. Nusikaltimy aukos turéty bati apsaugotos
nuo antrinés ir pakartotinés viktimizacijos, bauginimo bei kersto, joms turéty bati tei-
kiama tinkama parama, padésianti atsigauti ir uztikrinta teisé kreiptis j teisma.” (Europos
Sajungos oficialusis leidinys L 315/57).

Minétos Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos nuostatas Lietuva turi jgyven-
dinti iki 2015 mety lapkricio ménesio. Si Direktyva sustiprins nukentéjusiyjy, kurie pa-
ZeidZiamais pripazintini pagal Siuos kriterijus: amziy (visi asmenys iki 18 mety amziaus);
fizine ar psichine negalig; asmenines savybes, nusikalstamos veikos pobudj, santykj su
kaltininku, teises. Siame leidinyje, atsizvelgiant j ribota jo apimtj bei j pasirinkta tyrimo
objekta, bus kalbama apie nukentéjusiuosius (ir liudytojus), kurie pazeidziamais pripa-
Zintini pagal aplinkybes, apibldinandias jy asmenines savybes, nusikalstamos veikos,
nuo kurios jie nukentéjo, aplinkybes bei santykj su kaltininku.

e Keiciasi teisésaugos mastymo paradigma: svarbu ne tik objekty-
viai istirti nusikaltima ir deramai nubausti kalta asmenj, bet ir savo
tinkamais veiksmais apsaugoti nukentéjusjjj nuo papildomy kanciy
ir uztikrinti, kad jis kiek galima greiciau atgauty psichologine pu-
siausvyra. Tai turéty tapti ne tik moraline, bet ir teisine norma.

e Visuomené ir teismai turéty kiek galima anksciau atsizvelgti j visy
pazeidziamy asmeny psichologinius poreikius ir kartu su teisésaugos,
kitomis valstybinémis institucijomis ir NVO stengtis juos maksimaliai
patenkinti, uztikrinti reikiama parama ir grazinti nukentéjusiems nuo
nusikalstamos veikos asmenims psichologinés gerovés bisena.
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Kaip daznai susiduriame su traumuojanciais
ivykiais ir jy pasekmémis?

raumuojantis jvykis, dar vadinamas trauminiu stresoriumi, kiekvienam asme-

niui gali sukelti ilgalaikes neigiamas pasekmes. Manoma, kad jvykis ar aplin-

ka yra traumuojanti, kai ji stipriai pazeidzia esminius asmens jsitikinimus ir

Iakescius, susijusius su saugumu, fiziniu integralumu, pasitikéjimu ir teise
(Barlow, 2002). Tokiy jvykiy pavyzdziai gali bati grasinimas susidoroti, fizinis smurtas,
lytiné prievarta ir pan., taip pat prievartos ir kanciy stebéjimas.

Trauminiai stresoriai yra daznas jvykis zmoniy gyvenime. JAV atliktame nacionali-
niame tyrime nurodoma (Kessler et al., 1995), kad 60 proc. vyry ir 51 proc. motery bent
karta gyvenime patyré trauminj stresoriy (toliau — TS). Kitose tyrimuose, atliktuose JAV,
nurodomas dar didesnis skaicius patyrusiyjy TS — 75 proc. (Barlow, 2002). Europoje at-

likty tyrimy duomenys yra panasis — 63,6 proc. asmeny yra patyre bent vieng trauminj
jvykj (Darves-Bornoz et al., 2008). Lietuvos pilieciy, patyrusiy trauminiy stresoriy, skai-
¢ius mums nezinomas, tadiau jauny asmeny amziaus grupése yra panasus j Europos,
t.y. 58,1-80,2 proc. (Domanskaité-Gota ir kt., 2009).

Kalbant apie traumuojancius jvykius, susijusius su nusikaltimais, reikéty pabreézti,
kad vyrai dazniau patiria ar stebi fizine prievarta, o moterys dazniau patiria traumuo-
jandius jvykius, susijusius su lytine prievarta (Barlow, 2008).

Reakcijos j nusikaltima

Nusikaltimas dazniausiai sukelia individui traumuojantj poveikj, intensyvy stresa,
kuris lemia savaiminius nevalingus Zmogaus organizmo, psichikos ir elgsenos pokycius.
Jy supratimas yra pirminé salyga gilinantis j nukentéjusiujy ir liudytojy basenga, elgsena
ir padidina galimybe suvokti nusikaltimo detales bei suteikti reikalinga parama.

Psichologinio pobadzio nukentéjusiyjy ir liudytojy traumos iSgyvenimas gali bati dvie-
ju faziy: 1. Betarpiska (arba trumpalaiké) reakcija j nusikalstama veika. 2. Iigalaiké reakcija.

Zmogus, pamates ar atsidres grésme kelian¢ioje situacijoje, per $imtasias sekun-
dés dalis patiria daug fiziologiniy reakcijy, kurios keicia ktno ir psichikos funkcionavi-
ma. Savo esme Sie pokydiai yra evoliuciskai susiformavusios ,priemonés”, kurios pade-
da individui greiciau pabeégti i$ situacijos, jgyti reikiamy jégy kovai arba jos iSvengti.
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Aprasomos keturios gynybinés reakcijos, kurios priklauso nuo to, kaip arti yra pavojus.
Pirmoji reakcija yra intensyvus démesys, nukreiptas j galima grésme, antroji ir trecioji
yra ,bégti ar kovoti” reakcijos, ketvirtoji — toninio nejudrumo reakcija, populiariai vadi-
nama ,sustingimo” (angl. freeze) busena.

Susidures su netikéta, grésminga, nusikalstama veika, Zzmogus dazniausiai reaguoja
vienu i$ trijy ,kovok-bék-sustink” veikimo bady. Intensyvios grésmés akivaizdoje jis sa-
moningai nesvarsto, kaip elgtis, tai — labai greitas ir nesamoningas ,pasirinkimas”, vyks-
tantis per kelias sekundés dalis. Jis priklauso nuo momentinio situacijos jvertinimo ir as-
mens polinkio elgtis tam tikru bddu. Paprastai asmenys, grésmés akivaizdoje pasirinke
aktyvy pasipriesinima, kova, bandyma pabégti i$ situacijos ar pajute, kad negali pajudéti
ir nesipriesina kito zmogaus agresijai, véliau negali paaiskinti, kodél jie batent taip elgési.
Grésmés akivaizdoje tarsi automatiskai jsijungia tam tikra mdsy reagavimo programa,
kuri aktyvuoja evoliuciskai uzprogramuotas autonominés nervy sistemos (ANS) reakcijas,
lemiancias fizinius ir psichinius pokycius bei masy elgsena. Tai nereiskia, kad mes visiskai
prarandame savo veiksmy samoninga kontrole, taciau jj labai stipriai sumazéja. Taciau kai
kuriais atvejais, kai Zmogus patenka j emocinio Soko bilsena, samoningos veiksmy kon-
trolés gali ir visiskai nebelikti. Kas vyksta, kai Zzmogus reaguoja vienu i$ trijy automatiniy
.bék-kovok-sustink” budy, batina iSsiaiskinti norint suprasti nukentéjusiojo ar liudytojo
veiksmus nusikaltimo metu, zmogaus galimybes objektyviai ir iSsamiai liudyti ir reakcijas
] nusikaltima praéjus tam tikram laikui.

Truputis informacijos apie autoniminés nervy sistemos veikima, kuris atsako j daugel;
klausimy, kodél mes vienaip ar kitaip elgiamés grésmeés akivaizdoje. ANS sudaryta i$ dvie-
jy daliy, simpatinés ir parasimpatinés, kurios darniai veikdamos uztikrina, kad organizmas
vienu metu gali bati aktyvus, judrus, stiprus, greitas (simpatiné NS), kitu metu — atsipalai-
duoti, ilsétis, bati ramybés bisenoje (parasimpatiné NS). Simpatiné NS kelia kraujospadj,
daznina pulsa, siuncia krauja j raumenis, iSskiria j krauja adrenaling, gliukoze ir kitas me-
dziagas, suteikdama kanui reikiamos energijos aktyviems veiksmams atlikti. Parasimpa-
tiné, priesingai, mazina kraujospudj, retina pulsg, atpalaiduoja raumenis, kreipia energija
j virskinimo ir kitus vidaus organus — taip uztikrina deramga poilsj ir organizmo funkcijy
atkarima. Siy dviejy sistemy veikima esant normalioms salygoms galima jsivaizduoti kaip
cikla, panasy | sinusoidés bangas, kurios tai pakyla, tai vél nusileidzia.

Siy dviejy sistemy, simpatinés ir parasimpatinés, jprastas veikimas pakinta, kai zmogus
patenka j situacijas, kada nedelsiant reikia prisitaikyti, kai susiduriama su realia grésme. Atsa-
kas j tokias situacijas yra streso busena, kuri lemia fiziologinius, psichinius ir elgesio pokycius.
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.Kovok arba bék“reakcija

,Kovok arba bék” reakcija yra nuosekliai istirta individo reakcija j grésme. Jos veiki-
mas gali bati metaforiskai lyginamas su automobilio variklio ,turbo” rezimu, kuris per
akimirka suteikia varikliui papildomos galios.

Organizmo reakcijos j grésme greitis yra evoliuciskai labai vertinga savybé. Indivi-
dai, kurie greiciau sugeba reaguoti j pavojy, mobilizuotis kovai ar pabégti i$ situacijos,
turi didelj pranaduma. Zmogaus ir kity zinduoliy ji yra tiesiog zaibiska. J. Ledoux i$tyre
(Ledoux, 1996), kad informacija apie grésminga situacija aplenkia smegeny Zieve, kuri
yra atsakinga uz samoninga jvykio analize bei sprendimus, ir patenka | evoliuciskai
Zymiai anksciau susiformavusias smegeny dalis. Tai suprantama, nes jos funkcija — kiek
galima greiciau jspéti, paruosti organizma grésmei. Dél to grésme sukeliancio stimulo
sukelta fiziologiné ir emociné reakcija gali buti greitesné, nei Zievé spéja signalag priim-
ti ir jvertinti, kitaip tariant, organizmas jau bus fiziologiskai pasiruo3es kovai ar bégti
anksciau, nei Zmogus samoningai suvoks grésme.

e Simpatiné nervy sistema (SNS) keicia organizmo funkcionavima suteikda-
ma jam daugiau jégy ir, atitinkamai, daugiau galimybiy nugaléti ar pabégti.
Yra aprasyti atvejai, kai iSsigandusi dél vaiko gyvybés mama sugebéjo kils-
teléti automobilj ir iSvaduoti vaika; ar asmuo, bégdamas nuo nusikaltélio,
persoko per jam anksciau nejveikiamo aukscio tvora... Sie jvykiai, kuriose
zZmogus virsija savo jprasty fiziniy galimybiy ribas, néra stebuklas, nes SNS
veikia visg organizma parengdama ji kovai uz iSgyvenima.

e Pakyla kraujospadis, daznéja pulsas, kvépavimas. Daugiau kraujo tenka
sirdziai ir raumenims. Maziau kraujo patenka j virskinimo sistema ir j kitas
grésmeés atveju nesvarbias sritis (pvz., smegeny kalbos srit;).

e Pakyla cukraus, serumo cholesterolio ir lipidy kiekis kraujyje — daugiau
energijos tenka batiniems veiksmams atlikti.

e Sutirstéja kraujas, padidéja koaguliacija. Tai padidina aprtpinima deguoni-
mi, geresne gynyba nuo infekcijos bei sumazina kraujo praradima susizeidus.
e Sustipréja pojuciai. ISsiplecia akiy vyzdziai, pageréja klausa ir pan.

e ISsiskyre endorfinai (haturalds skausmo malsikliai) parengia kovai ir asmuo,
nepaisydamas skausmo, gali ilgiau kovoti ar bégti (Hanson, 1986; Kandel,
1991; Seaward, 2012).
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Sios evoliucijos metu susiformavusios reakcijos teike didelj pranasuma masy
protéviams, nes islikima grésmeés akivaizdoje léme greitis ir momentiné jéga. Siuo-
laikiniame pasaulyje Sios jgimtos reakcijos néra tokios vienareikSmiskai teigiamos.
Pirmiausia tai pasakytina apie ilgalaikio streso poveikj, kuris tarsi i$ vidaus ,sudegina”
organizma. Pavyzdziu gali bati nuolat sutuoktinio bauginama moteris, kuri nors ir
nepatiria fizinés prievartos, dél neigiamo streso poveikio jauna mirsta nuo streso su-
kelty ligy. Automatinés streso reakcijos j grésme gali saglygoti neracionalias arba per-
nelyg stiprias reakcijas. Keli pavyzdziai: fizine prievarta patyrusi moteris, iSsigandusi
besiartinancio smurtautojo, griebia peilj, keleta karty jam smogia ir nuzudo. Jauna
moteris, uzdaryta bute, bijodama prievartavimo, prasiverzia prie lango ir is$Sokusi pro
ji ZGva. Jaunas vaikinas, gindamas savo moterj nuo priekabiautojy, vieng i$ jy mirtinai
sumusa. Sarasa tokiy jvykiy, laikas nuo laiko pasirodanciy Ziniasklaidoje, baty galima
testi ir testi. Juos vienija stipri reakcija j grésme: samoninga sprendima pakeicia kovos
ar bégimo reakcija, pastiprinta sprogstamu energijos uztaisu, ir rezultatas nebatinai
yra toks, kokio sgmoningai norétume jvertine aplinkybes.

Stipraus streso busenai bidinga, kad asmuo renkasi patj paprasciausia, primity-
viausig elgesj, ir tik véliau, jau nurimes pastebi, kad buvo galima pasielgti visiskai kitaip
(pvz., moters desperatiskas prieSinimasis gatvéje sutiktam uzpuolikui bus ne toks efek-
tyvus nei aukstakulnio bato kulniuko smeigimas j péda - tai tikrai sukelty uzpuolikui
trauma, po kurios jis vargiai pavyty savo auka...).

~Sustink”reakcija

Esant ,kovok arba bék” reakcijai, klnas staiga jgauna daugiau jégy ir iStvermeés
kovoti su stipresniu prieSininku ar pabégti nuo greitesnio uzpuoliko. Parodoksalu, bet
~sustink” reakcijos atveju atsisakes paklusti kinas tarsi atima i$ Zzmogaus bet kokig ga-
limybe pasipriesinti. Grésmés akivaizdoje asmuo jaucia, kad staiga nebegali pajudéti
ar kalbéti (,negaléjau né pirsto pajudinti’, ,negaléjau net rékti, nes tarsi kas gerkle uz-
spaudeé”). Asmuo gali patirti disociacija, t. y. jam gali atrodyti, kad jis tarsi atsiskyré nuo
patiriamos situacijos ir savo kano. Jis nustoja jausti stipriy dirgikliy poveikj ar skausma
(Heidt, Marx Forsyth, 2005; Moskowitz, 2004). Asmuo véliau sako: ,a$ tarsi atsijungiau”,
Ltarsi palikau savo kaing”, ,nieko nejauciau”, ,viskas vyko kaip ruke, kaip ne su manimi”.
Kai kurias atvejais asmuo gali nualpti ar prarasti atmint;.

Sustingimo reakcija, kaip ir ,bék ar kovok” reakcija, yra evoliuciskai jsitvirtines
adaptyvus veikimo bidas, tinkantis esant tam tikroms aplinkybéms. Jis jsijungia tada,
kai grésmé (tiksliau — jos suvokimas) yra tokia didelé, kad ja nugaléti néra jokiy vilciy,
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kaip ir néra galimybiy nuo jos pabégti ar kaip nors iSvengti. Dar daugiau, asmuo gali
manyti, kad bet koks pasipriedinimas ne padés, o tik pablogins situacija. Si reakcija daz-
na tarp iSprievartavimo auky, apipléSimo atvejais, kai grasinama ginklu. Neretai zmonés
patirdami prievarta praranda samone, sustingsta ar ,atsiskiria” nuo savo kano ir véliau
negali prisiminti jvykio aplinkybiy.

Stebint zinduoliy elgsena laukinéje gamtoje yra uzfiksuota nemazai atvejy, paro-
danciy tokios elgsenos evoliucinj pagrjstuma. Kai auka staiga tampa pasyvi ir nebesi-
priesina, pléSranai paprastai kuriam laikui jg paleidzia, nukreipia savo démesj kitur, taip
suteikdami aukai paskutine galimybe iSsigelbéti (Bracha, 2004; Marks, 1987; Moskowitz,
2004). Aprasomas atvejis, kaip liGtas, kaip liGtas, pagaves gazele, kelis kartus trenké |
zeme ir, jsitikines, kad jis nebejuda, nuéjo ketindamas atsivesti savo jauniklius. Tuo pa-
sinaudodama gazelé staiga pakilo ir iSsigelbéjo pabégdama.

e Sustingimas ir disociacija (atsiskyrimas nuo patyrimo) gali padéti aukoms,
atsiddrusioms nuolatinés fizinés ar seksualinés prievartos situacijoje, islikti,
nes patiriamas skausmas ar psichologiné trauma buty pernelyg intensyvi,
kad baty galima ja iSgyventi. Sustingimo atveju atsirandanti psichiné ir fiziné
nejautra tarsi apsaugo asmenj, atsidarusj beviltiskoje situacijoje. AStuonerius
metus kankintas asmuo pasakoja savo kankinimy patyrima: staiga jis pasi-
juto tarsi pakiles iki savo kankinimy kameros luby, stebintis, kaip jo kainas
musamas apacioje. Jis maté baltg Sviesa ir girdéjo banguojancio vandenyno
garsus. Jis jautési taip, tarsi visos kancios liko ten, apacioje...

e Fiziologiniu pozidriu sustingimo reakcija yra sudétingas reiskinys, kurio
metu simpatiné (aktyvuojanti) ir parasimpatiné (raminanti) autonominés
nervy sistemos selektyviai jsijungia tuo pat metu. Simpatiné nervy siste-
ma kuria energija paruosdama kiing kovai ar bégti, taciau tai nejvyksta, nes
protas ir kiinas, vaizdziai tariant, iSsijungia. Tai procesas, kuomet tarsi viena
koja spaustum akseleratoriaus, o kita — stabdZio pedala. Si reakcija ,jjungia”
dalj parasimpatinés NS, kuri, be kity dalyky, sumazina kraujospadj, ir tai gali
sumazinti kraujo praradima suzalojimy atveju ir iSgelbéti gyvybe. Neseniai
Bristolio universiteto mokslininky grupé, vadovaujama prof. B. Lumb, surado
specifine smegeny dalj, atsakinga uz sustingimo reakcija (Koutsikou et al.,
2014) ir veikiancia ne tik Zmoniy, bet ir kity zinduoliy reakcijas.
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Sustingimo reakcija sukuria nepalankia terpe jveikiant psichologine krize, kuri iSgy-
venama véliau. Nukentéjusysis linkes kaltinti save: ,Kodél a$ neSaukiau? NesiprieSinau?

1"

Juk galéjau!” Psichologiskai tai yra zymiai sudétingesné situacija nei ta, kai nukentéjusy-
sis priesinasi, grumiasi, kandziojasi ar béga, nes tada jis lengviau atranda vidinj pasitei-
sinima — ,a$ padariau viska, ka galéjau”. ,Sustingimo” atveju aukai zymiai sunkiau sekasi
paaiskinti savo elgesj sau paciam, todél patiriamas emocinis pasimetimas, intensyvus
kaltés ir gédos jausmas ypac tais atvejais, kai aplinkiniai abejoja, ar nukentéjusysis pats
neprovokavo uzpuoliko jam nesiprieSindamas ir neprieStaraudamas. Tokia aplinkiniy
reakcija yra dazna antrinés viktimizacijos priezastis.

Kokia reakcija ,bék” ar ,kovok” dazniau renkasi nusikaltimo aukos? Tyrimai rodo,
kad grésmeés akivaizdoje dazniau pasirenkama bégimo reakcija nei kovos reakcija. Yra
pagrindo teigti, kad dauguma motery, anksciau patyrusiy lytine prievarta, reaguoja |
tokig grésme ,sustingimo” badu: net 52 proc. motery, patyrusiy seksualine prievarta
vaikystéje ar seksualine agresija, véliau reagavo j traumuojantj jvykj patirdamos fizinj
sustingima (Fuse et al., 2007).

Ltik” reakcija

Jtik” reakcija (angl. fawn) kaip viena is reakcijy j grésme yra mazai tirta ir tik pasta-
ruoju metu j jg vis daugiau atkreipia démes;j psichologai, dirbantys su sudétingais potrau-
minio sutrikimo atvejais, bei baudziamojo proceso dalyviai. Pastebéta, kad dalis asmeny,
kurie ilga laikg buvo traumuojanciuose santykiuose ir negaléjo jy iSvengti, paradoksaliai
reaguoja j grésme (Luxenberg et al., 2001, Herman, 1992). Uzuot pabége ar kovoje su
grésme, jie stengiasi jtikti, pataikauti, prisitaikyti prie agresoriaus reikalavimy. ISorinio ste-
bétojo ar vertintojo nuomone, tokia reakcija yra visiskai nesuprantama. Pavyzdziui, kai
seksualinio prievartavimo auka teismo posédzio metu pradeda ginti ar ieskoti pateisini-
mo agresoriaus elgesiui, tai sutrikdo ir kaltintojus, ir teiséjus. Taciau Sios reakcijos prasmeé
ir jos adaptyvi funkcija tampa suprantama zinant aukos gyvenimo istorija. Toks elgesys
gali bati badingas priklausomoms asmenybéms, kurios yra patyrusios (daznai nuo vai-
kystés) nuolatinj traumuojantj poveikj, susijusj su seksualine prievarta, gasdinanciu, griez-
tu ar kitaip zalojanciu tévy elgesiu ir pan. Auka tarsi apeina ,bék-kovok-sustink” reakcijas,
kurios jos patirtyje buvo neefektyvios, ir pasamoningai renkasi ,jtik” reakcija, kurios tikslas
laiméti palankuma ir taip iSvengti traumuojancio poveikio.

Jtik” reakcija gali pasireiksti kaip betarpiska reakcija j grésme, taciau vertintina kaip
ankstesniy pakartotiniy trauminiy patyrimy, kurie Zalojanciu badu jau paveiké asme-
nybe, rezultatas. Po trauminio jvykio ,jtik” reakcija sukelia nukentéjusiajam stipry vidinj
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konfliktag, pasimetima, nes sunku rasti sgmoninga pateisinima, kad tam tikru momentu
buvo nesiprieSinama ir net, prieSingai, buvo stengiamasi prisitaikyti prie agresoriaus.
Atkreiptinas démesys, kad nukentéjusysis taip elgiasi nesgmoningai veikiant psicholo-
giniams gynybos mechanizmams — Si reakcija tarsi ,iSjungia” gaunama informacija apie
situacijos grésminguma, todél asmuo dazniau atsiduria pavojingose aplinkybése. Dél
to jam dazniau iskyla pakartotinés viktimizacijos grésmé.

Jau jvykus trauminiam jvykiui, panasiai kaip ir ,sustink” reakcijos atveju, aplinkiniy abe-
jonés, kad ,auka tik apsimeta auka”, nes ,pati bendradarbiavo”, sukelia dar didesnj vidinj
skausma ir yra dazna antrinés viktimizacijos priezastis. Teismas turéty atsizvelgti j tokios
reakcijos gilumines priezastis ir atidziau istirti nusikalstamos veikos faktines aplinkybes.

Reakcijos j trauma poveikis suvokimui ir atminciai
1984 K. Bloodsworthas JAV buvo nuteistas mirties bausme uz devyneriy mety mer-

gaités iSprievartavima ir nuzudyma. Nuosprendis buvo priimtas daugiausiai remiantis
liudytojy parodymais. Po devyneriy mety jkalinimo vietoje atliktas DNR tyrimas at-
skleidé, kad nuteistasis buvo nekaltas. Nuo 1990 m., kai buvo pradétas taikyti DNR
tyrimas, ,Nekaltumo projekto” ekspertai nustate, kad 73 proc. i$ 239 nuosprendziy,
priimty remiantis liudytojy parodymais, buvo klaidingi ir buvo panaikinti jvertinus DNR
tyrimy rezultatus. Trecdalis i$ panaikinty nuosprendziy buvo paremti dviejy ar daugiau
asmeny klaidingais liudijimais (Arkowitz, Lilienfeld, 2009).
Zmogaus reakcijos j stresg daro didele jtaka suvokimo procesams
bei atmindiai, kurie, savo ruoztu, yra labai svarbus aiskinantis nu-

sikaltimo aplinkybes ikiteisminio ir teisminio tyrimo metu.
Deja, trauminiy jvykiy atveju liudijimai daznai yra netiks-
|0s net tais atvejais, kai liudytojai teigia esantys jsitikine £ : -
savo teisumu. Siy klaidy priezastys dazniausiai yra .
susijusios su psichologiniu streso poveikiu déme-

siui, pazintiniams procesams ir atminciai.

Selektyvus démesys. Masy jutimai ir sme-
genys bendradarbiauja padédami mums sutelkti
démes;j ties ta informacija, kuri mums yra tuo metu A
svarbiausia. Kai streso lygis yra nedidelis, protas gali T
islaikyti démes;j tiek ties aplinkos elementais, kuriuos
fiksuojame kdno pojadiais, tiek ties masy mintimis.
Taciau streso lygiui pakilus ir vykdant sudétingesnes uz-
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duotis, smegenys automatiskai susiaurina masy démesio lauka ir blokuoja tg informacija,
kuri tuo metu néra svarbi (McCarley et al., 2001; Strayer et al.,, 2003).

Démesys sutelkiamas j tai, i$ kur tikimasi pavojaus, o objektai, kurie suvokiami kaip
maziau pavojingi, lieka nepastebéti. Tyrimai taip pat parodeé, kad kuo sudétingesné
aplinka (pavyzdziui, daug garsy, judesio, objekty), tuo stresas turi didesnj poveikj masy
suvokimui ir atminciai.

Taigi, zmogus gali nepastebéti objekto, kuris yra tiesiai priesais, nes jj nukonkuruoja
kiti, svarbesni stimulai. Pavyzdziui, mama, kurios vaikas pasimeté minioje, gebés ne tik
iSskirti vaiko balsa i$ daugybeés kity balsy, bet ir nustatyti, kurioje vietoje jis yra, taciau
nesugebeés pakartoti, ka tuo momentu jai saké %alia stovintis vyras. Si informacijos at-
ranka vyksta smegenyse ir atmintyje ji iSlieka nevientisa. To, ka Zzmogaus smegenys
iStryné kaip nesvarbia informacija, Zmogus véliau neprisimins, todél liudijimo metu pa-
sakojime gali atsirasti spragy.

Kadangi patiriant didelj stresg musy démesio laukas smarkiai susiauréja ties di-
dziausig grésme kelianciu objektu, jvykio liudytojas gali neatsiminti uzpuoliko veido,
bet gebés iSsamiai apibudinti ginkla, kurj jis laiké, nes batent Sis objektas tuo metu
kélé didziausig pavojy. Démesys sukoncentruojamas j vieng objekta, keliantj didziau-
sig grésme, tad kity aplinkybiy Zmogus nepastebi. Pavyzdziui, stebéjes smurto scena
asmuo daznai nesugeba atsiminti, kas dar buvo aplink, nes jo démesj buvo prikaustes
agresyvaus vyro elgesys, jis net negirdi, kad kazkas netoliese Saudé is pistoleto. Su di-
dele grésme susijusio jvykio suvokimas yra fragmentiskas. Daznai girdime sakant: ,AS
taip iSsigandau, kad net neprisimenu, nei kaip, nei kuriuo keliu parbégau namo. Bet a3
tiksliai prisimenu, kokj auskara jis turéjo”. I Sig aplinkybe reikéty atsizvelgti nusikals-
tamos veikos tyréjams, nes tai, kad asmuo negali papasakoti tam tikry esminiy jvykio
detaliy, visiskai nerodo jo liudijimo nepatikimumo ar bandymo slépti aplinkybes.

Atminties sutrikimai. Traumuojantis jvykis, pasak tyrimy, gali sukelti dviejy
tipy atminties sutrikimus: retrogradine amnezija (negaléjima atsiminti jvykiy, jvykusiy
2 minutes pries fizine ar stiprig psichine trauma) arba hiperamnezija (praéjus kuriam
laikui po traumuojancio jvykio Zmogus atgamina vis daugiau jvykio detaliy). Stiprus
sujaudinimas, kurj patiria nukentéjusieji nuo nusikalstamos veikos, sutrikdo jy atmintj.
Po jvykio jie gali atgaminti esmines detales, susijusias su jvykiu, tokias kaip nusikaltélio
iSvaizda, nusikaltimo jrankis ir pan., taciau prastai atgamina Salutines ar maziau svarbias
(jy suvokimu jvykio metu) detales, tokias kaip vieta, kitus patalpoje buvusius Zmones
ar savo paciy veiksmus. Ypac sunku atgaminti savo veiksmus, kuriuos nukentéjusysis ar
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liudytojas atliko prie$ pat stresinj jvykj, pvz., Saudyma ar iSprievartavima. Bégant laikui
atsiminimai grjzta. Tyrimai rodo, kad per 24 val. po jvykio atgaminama mazdaug 30
proc. informacijos, po 48 val. — 50 proc. ir 75-100 proc. per 72-100 valandy po jvykio
(Grossman, Siddle, 2005). Jvykis laikui bégant atgaminamas vis tiksliau ir tiksliau del
dviejy priezasciy: mazéjancio emocinio sujaudinimo ir miego. Miegas, ypac ciklo dalis,
kai sapnuojame, yra tas laikas, kai visa informacija, sukaupta per dieng, yra apdorojama
ir suderinama su turimomis schemomis.

Atminties iskraipymai. Atminties iskraipymy gali atsirasti bet kuriame infor-
macijos apdorojimo etape: objekto pastebéjimo (t. y., ar informacija uzfiksuojama, ir jei
taip, kaip tiksliai), informacijos perkélimo (i$ trumpalaikés atminties j ilgalaike atmintj)
ar jg atgaminant (gebéjimas tiksliai atkurti jvykius, kuriuose asmuo dalyvavo).

ISkraipymai galimi jau suvokimo metu. Kaip jau minéjome, Zzmogus streso metu
démesj sutelkia j ta objekta, kuris kelia didziausig grésme, ir ignoruoja ta informacija,
kuri, remiantis jo ankstesne patirtimi, yra neaktuali arba nepavojinga (démesio lauko
aklumas). Sie démesio procesai sukelia atminties spragas, dél kuriy svarbi informacija
gali bati nejsisamoninta, o atsiradusios spragos gali bati nesamoningai uzpildomos
véliau (Honig, Lewinski, 2008).

Konteksto uzuominos yra automatiskas protinés veiklos ,asistentas”, padedantis
mums greitai jvertinti, ko galime tikétis esamoje situacijoje. Konteksto uzuominos yra
masy paciy karinys, besiremiantis ankstesne patirtimi. Sios uzuominos aplenkia ir i§ da-
lies pakeicia realig informacijg apie jvykj. Pavyzdziui, filmuose mes matéme, kad Sauna-
masis ginklas gali nuzudyti Zmoguy, todél, kai pamatome j mus nukreipta ginkla, Zinome,
kad mums iskilo rimtas pavojus, arba, pamate tatuiruotag Zzmogy, susiejame jj su prisi-
minimais apie tai, kaip atrodo populiariai vaizduojamas kriminalinis nusikaltélis ir tuoj
pat padarome iSvada apie jo blogus ketinimus. Uzuominos padeda mums palyginti ta
situacija, kurioje esame, su ankstesnémis situacijomis, kuriose jau buvome ar apie kurias
Zinome, ir sutrumpinti reagavimo j grésme laika. Konteksto uzuominos dazniausiai pa-
deda greiciau jvertinti situacija ir pasirinkti anksciau pasitvirtinusj sprendima, todél jomis
ir pasikliaujame. Taciau neretai jos gali mus apgauti, pavyzdziui, labai greitai esame linke
priskirti nusikalstama veikg asmeniui, kuris priklauso mums nepatinkanciai tautinei gru-
pei ar rasei. Jei tokj asmenj pastebéjome nusikaltimo kontekste, taciau nematéme, ar jis
tikrai atliko nusikalstama veika, didelé tikimybé, kad véliau uzpildysime Sig informacijos
spraga atmintyje priskirdami Siam asmeniui nusikalstama veika, kurios realiai nematéme.
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Suvokimo klaidas, atsirandancias dél konteksto uzuominy, puikiai iliustruoja atve-
jai, kai gresmés akivaizdoje per klaidg nukencia pavojaus nekeliantys asmenys. Zmogus,
kuris mano esgs namuose vienas, staiga iSgirsta zingsnius ir pamato sélinantj tamsy Se-
$élj, panasy j Zmogy su ginklu. Staigiai atsigrezes ir pamates zmogy, iSsitraukia ginkla
ir Sauna, manydamas, kad tai uzpuolikas, ir tik po to suvokia, kad tai yra jo artimasis,
anksciau nei numatyta grjzes namo. Remdamasis prielaida, kad namuose neturéty nie-
ko bati ir konteksto uzuominomis (isgirsti zingsniai, siluetas, panasus j ginkluotg asme-
nj), Zmogus Sauna, nes grésme liudijanciy fakty lyg ir pakanka, baimés emocija ,liepia”
veikti greitai, o regimoji informacija, kuri turéty padéti atpazinti Seimos narj, keliauja
per ilgai, kad galety speti atsaukti pradétus prazatingus veiksmus. Sie procesai vyksta
labai greitai — milisekundziy greiciu (Honig, Lewinski, 2008).

Konfabuliacija. Nekritiskas liudijimy priémimas, matyt, kyla i$ paplitusio klai-

dingo jsitikinimo, kad atmintis veikia kaip vaizda jrasantis ir atkuriantis jrenginys.

Taciau atmintis yra aktyvus procesas, kurio metu i$ atsimintos informacijos fragmenty

sudéliojamas prasminis vaizdas. Kuo daugiau spragy dél streso ir selektyvaus déme-

sio atsiranda atmintyje, tuo didesne prisiminimy dalj nevalingai sukuria liudytojas
(Hobson, 1988).

Zmogiskajai prigim¢iai budingas noras suprasti pasaulj ir paaiskinti savo veiksmus

ne tik kitiems, bet ir sau. Kai dél informacijos stygiaus jis to padaryti

negali, o to reikia (pavyzdziui, ikiteisminio tyrimo ar bylos
nagrinéjimo teisme metu), pasamoné siekia uzpildyti
atminties spragas remdamasi ankstesne patirtimi ir
turimais atsiminimais apie situacija. Sie gana ais-
kiai ir smulkmeniskai apibadinti, taciau netikri at-
siminimai daznai yra spontaniskai sukurti jvykiai
ar faktai, kuriy is tiesy nebuvo, arba jie yra keliy
jvykiy, nesuderinamy laike ir vietoje, atsimini-
my darinys. Todél labai svarbu suprasti, kad ne-
atitikimai dél konfabuliacijos néra melas ir uz jy
neslypi siekimas suklaidinti. Kadangi jie nebuvo
sukurti samoningai, patys liudytojai nezino, kad
Sie atsiminimai yra netikri ir gali bati jsitikine savo
teisumu. Tyrimai rodo, kad tai, kiek Zmogus pasitiki
savo gebéjimu tiksliai atkurti informacija, néra susije su
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jos tikslumu (Morgan, 2004). Konfabuliacijy atsiranda pasagmoniniame lygmenyje ir jy
negalima iSvengti ypac situacijose, kai patiriamas didelis stresas — staigios, netikétos,
nenuspéjamos, sudétingos ir grésme gyvybei keliancios situacijos.

Atsiminimy tarsa vadinama naujos informacijos jtaka pradiniam jvykio atga-
minimui, norint sukurti atsiminima, kuris ,turi prasme”. Zmogui badingas nesamonin-
gas noras uzpildyti atminties spragas, stengiantis veiksmams ir prisiminimams suteikti
prasme. Atsiminimai yra jautrds informacijai, gautai jau po jvykio. Kai informacija, su-
rinkta jvykio (pavyzdziui, uzpuolimo) metu sujungiama su nauja informacija, suzinota
véliau (pavyzdziui, per Zinias ar i$ nuotrauky), gali bati sukuriamas nuoseklus, vientisas
atsiminimas. Greitai tampa sunku pasakyti, kurie faktai kada atsirado. Nauja informacija
gali ne tik padéti atsiminti detales, bet ir sukurti visiskai klaidinga atsiminima. Net iki-
teisminio tyrimo pareigtno, prokuroro ar teisé€jo klausinéjimas gali lemti tai, kad auka
ar liudytojas j savo liudijima integruoja klausinégjimo metu jam pateikta informacija.
Psichologiniai tyrimai rodo, kad praktiskai néra jmanoma atskirti tikro atsiminimo nuo
sukurto vaizduotéje (Loftus, 2002).

Atspariausi atminties tarsai yra liudijimai apie asmenis, turinCius labai aiskius is-
skirtinius pozymius — labai auksta ar Zema 0gj, matoma tatuiruote ir pan. Maziausiai
patikimi — jei uzpuolikas buvo su kauke ar veida dengiancia skraiste, nes tada liudytojas
linkes papildyti trakstama informacija sukurdamas nebaty pozymiy.

Zinomi psichologiniai metodai ir jtaigos (hipnozés) metodai konfabuliacijos ir at-
minties tarSos pasalinti negali.

Baudziamajame procese dalyvaujantys pazeidziami nukentéjusieji ir liudytojai jro-
dinéjimo procese iSsiskiria ne tik didesniu apsaugos nuo zalingo proceso poveikio po-
reikiu, bet ir tuo, kad jy byloje duoty parodymy vertinimo procesas pasizymi tam tikru
specifiskumu. Sj specifiskuma didZigja dalimi lemia anksc¢iau paminétos aplinkybes,
darancios didele jtaka suvokimo procesams bei atminciai. O tai, be abejonés, lemia ne
visuomet iSsamius, informatyvius ir nuoseklius parodymus. Batent todél pazeidziamy
asmeny parodymams teismy praktikoje turéty bati keliami mazesni reikalavimai, j juos
turéty bati atsizvelgiama net ir tuo atveju, jei parodymai néra visiskai nuoseklts ar
nukentéjusysis, pavyzdziui, i$ pradziy neiges nusikalstama veika, véliau daveé iSsamius
parodymus apie ja. Be abejo, esant tokiai situacijai, turi bati vertinama, ar aukos ir pa-
zeidziamo liudytojo parodymai sutampa su objektyviais bylos jrodymais (specialisty
iSvadomis, daikty, kity objekty apziGros protokolais ir pan.). Tokiu badu baty iSvengta
ne tik nepagrjsty isteisinimy, bet ir nepagrjsty nuteisimy.
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o Nusikalstama veika sukelia didelj stresa, lydima fiziologiniy, elgesio, emo-
ciniy ir pazintiniy procesy pokyciy.

e Asmuo j trauminj jvykj paprastai reaguoja viena is trijy evoliuciskai salygo-
ty reakcijy ,bék-kovok-sustink”. Jy pasirinkimas néra samoningas ir asmuo
negali paaiskinti, kodél jis pasielgé vienaip ar kitaip.

e ,Sustink” reakcijos atveju aplinkybé, kad nukentéjusysis nesipriesina nu-
sikaltimui, negali ir neturéty bati naudojama kaip argumentas, kad jis pats
netiesiogiai palaiké ar sutiko su nusikalstamais veiksmais. Tokia reakcija yra
dazna lytiniy nusikaltimy atveju ir ypac tais atvejais, jei asmuo anksciau buvo
patyres pasikartojancia lytine prievarta.

e Patiriantis streso reakcijas asmuo gali elgtis neapgalvotai, imtis nea-
dekvaciy fiziniy atsakomuyjy veiksmy pries agresoriy ir panaudoti visas
jam prieinamas priemones. Kadangi streso reakcija suteikia papildomai
jégos, asmuo gali padaryti kitam Zmogui didele ar net mirting zala.

e Ta aplinkybé, kad reakcijos padidina tolerancija skausmui, jgalina nukente-
jusjjj stipriau priesintis ,kovok” reakcijos atveju ar iskesti dideles fizines kan-
cias ,sustink” reakcijos atveju.

e Patiriamas stresas daro didziule jtaka jsiminimui ir informacijos atgami-
nimui. Kai kuriais atvejais asmuo gali apskritai neprisiminti informacijos iki
patirtos traumos, traumuojancio jvykio metu ar kurj laika po jo.

e Suvokimo iskraipymy gali atsirasti bet kada: priimant informacija, ja sau-
gant ar atgaminant.

e Labiausiai kreipiamas démesys ir tiksliausiai suvokiama informacija betarpiskai
susijusi su grésme, pavyzdziui, ginklu, o kitos aplinkybés gali likti nesuvoktos.

e Turimos nuostatos, nejsisamonintos jvykio interpretacijos dalyvauja ver-
tinant jvykius ir véliau juos atgaminant. Liudijime gali atsispindéti tai, kas
tikétasi pamatyti, nors nebutinai tai faktiSkai buvo regéta.

e Turimos nuostatos, konteksto uzuominos dazniau paskatina suklysti tais
atvejais, kai liudytojas yra neigiamai nusistates pries tam tikros etninés gru-
pés, rasés ar socialinés grupés atstovus.

e Dél konfabuliacijos ir atminties tarsos — reiskiniy, kai pasamoné stengiasi uz-
pildyti atminties spragas bei integruoti j ja nauja informacijg, - liudytojai nesa-
moningai perraso savo prisiminimus ir véliau negali atskirti tikro prisiminimo
nuo papildyto véliau. Siems fenomenams gali turéti jtakos ir tyrimo procesas,
kurio metu pateikiama nauja informacija ar aktyviai praSoma prisiminti deta-
les, kuriy asmuo neminéjo laisvai pasakodamas bei atpazindamas kaltininka.
e Patikimiausi liudijimai apie asmenis yra tada, kai pastarieji turi labai aiskius
isskirtinius pozymius — labai auksta ar zemga igj, matoma tatuiruote ir pan. Ma-
Ziausiai patikimi — kai uZpuolikas buvo su kauke ar veida dengiancia skraiste.
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Ilgalaike reakcija j nusikaltima

Anksciau aprasytos Uminés reakcijos j stresa ,bék-kovok-sustink” (ar jy atskiri pozy-
miai) susilpnéja ar praeina po keliy valandy ir paprastai iSnyksta per 2-3 dienas. Taciau
minéti simptomai gali islikti ir ilgesnj laikotarpj, salygodami ilgesnés trukmés neigiama
poveikj. Jy trukmé yra labai individuali ir, skirtingai nei betarpiska reakcija j stresa, gali
turéti paciy jvairiausiy scenarijy. Kartais trauminiai jvykiai tarsi ,uzstringa” ir, uzuot po
keliy dieny ar savaiciy pasibaige, vél sugrjzta ryskiais prisiminimais apie neigiamus is-
gyvenimus didindami dirgluma ir kitus potrauminio streso simptomus. Net tuo atveju,
jei potrauminis streso sindromas nepatiriamas, nusikaltimas dazniausiai sukelia psicho-
logine krize — jg iSgyvenantis asmuo siekia naujai integruoti traumuojancia patirtj. Psi-
chologiné krizé gali baigtis ir pozityvia, adaptyvia traumuojancio patyrimo jveika, kai
asmuo atgauna savo psichologine pusiausvyrg, arba lemti potrauminio streso sutrikimo
(toliau — PTSS) atsiradima bei kitus psichikos sutrikimus, ar prisitaikymo problemas.

Zmonés, susiddre su sunkiais nusikaltimais, patiria stiprig streso reakcija, kuri bent
trumpam pakeicia jy normaly gyvenima. Pavyzdziui, asmuo, susidlres su grésme savo
gyvybei, tam tikra laika gali jaustis nuolat jsitempes, sutrikes, véliau iSsekes, patirti atmin-
ties ir mastymo sutrikimy, nemiga ir emocinj labiluma (Herman, 1992; Horowitz, 1986).
Tokia blsena dazniausiai praeina po keliy dieny, taciau kartais vargina ilgesnj laika.

Po stipriai traumuojanciy jvykiy, tokiy kaip nusikaltimas, nurodoma, kad 21 proc.
atvejy, issivysto potrauminio streso sutrikimas (Strang et al., 2006). PTSS - tai tokia re-
akcija j trauminj stresoriy, kuri sutrikdo asmens adaptacija. Sutrikimas pasireiskia po la-
tentinio periodo, kuris gali svyruoti nuo keliy savaiciy iki keliy ménesiy. Nedidelei daliai
pacienty Sis sutrikimas gali uzsitesti daugelj mety ir tapti létiniu ar net pasireiksti stabilia
asmenybés deformacija. Tarptautiniame ligy klasifikatoriuje 10 (toliau — TLK 10) nuro-
doma, kad potrauminio streso sutrikimas pasireiskia kaip reakcija j stresogeninj jvykj ar
situacija, ypac pavojinga arba katastrofiska (ilgalaike ar trumpalaike), kuri sukelia stipry
distresa beveik kiekvienam. Tai gali bati jvykiai, kai asmuo susiddré su mirtimi, mirtina
grésme, rimtais suzalojimais arba jam buvo jais grasinta, realia seksualine prievarta ar
grasinimais jg panaudoti. PTSS gali sukelti ne tik tiesioginis dalyvavimas jvykiuose, bet ir
ju stebéjimas, taip pat, kai Sie jvykiai atsitinka artimam giminaiciui ar draugui.

Kaip pavyzdj i$ teismy praktikos galima paminéti vieng baudziamaja byla, kuri buvo
nagrinéjama dél nukentéjusiosios i$Zzaginimo ir seksualinio prievartavimo. Byloje nusta-
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e Knygoje ,Paskutinis liatas” W. Manchesteris (1988) apraso jvykj, atsitikusj
W. Churchill'iui 1931 m. gruodzio 12 d. Niujorke. Jis taksi vaziavo j svecius,
taciau pamirso tiksly draugo adresa. Po nesékmingos paieskos garsusis po-
litikas papraseé taksisto sustoti prie Centrinio parko tikédamasis, kad atpa-
zins draugo nama eidamas pésciomis. Deja, zengdamas j gatve jis padaré dvi
klaidas. Pirma, jis ignoravo raudona sviesoforo signala, nes tokie dar nebuvo
jvesti jo gimtojoje D. Britanijoje. Antra, jis uzmirso, kad eismas Amerikoje,
priesingai nei D. Britanijoje, vyksta desine gatvés puse ir pazvelgé ne j ta
puse. Jis akimirksniu buvo partrenktas automobilio.

o Fizinis atsistatymas po patirtos traumos ir tinkamos mediky pagalbos buvo
greitas ir jau Naujyjy mety iSvakarése W. Churchillis iSvyko ilsétis  Bahamus.
Taciau psichinis jvykio poveikis buvo ilgesnis. Sausio 3 d. W. Churchill‘is rasé:
~Mano gyvybinés jégos grizta létai”. Po penkiy dieny jj iStiko stipri reakcija
po patirto soko. Jis rasé savo daktarui ,patyriau staigy ir stipry negaléjima
susikaupti, jauciu, kad negalésiu jveikti manes laukianciy uzduociy”. W. Chur-
chill'is raminamuyjy vaisty padedamas kovojo su nemiga ir sunkiai prisiverté
nors kiek pasimankstinti. Jo zmona Klementina rasé: , Praeitg vakara jis buvo
labai liadnas ir sakeé, kad per préjusius dvejus metus patyré tris sunkius smu-
gius. Pirmas, pinigy praradimas krizés laikotarpiu, po to — politinés pozicijos
praradimas Konservatoriy partijoje ir dabar - Sis baisus suzalojimas. Jis saké
nemanas kada nors galésiantis atsitiesti po Siy trijy jvykiy.”

o Si istorija gerai atspindi, kaip net, palyginti, nezymi trauma gali sukelti
ilgesne psichologine reakcija. Nuostabu, kad visuomenei prireiké tiek daug
laiko suprasti emocinés traumos, kuri gali isStikti kiekviena, pasekmes (pagal
Scrignar, 1988).

tyta, kad du bendrininkai, tycia suduodami smagius nukentéjusiajai j kojas, rankas, kra-
tine ir padarydami suzalojimus, pargriové merging ant lovos ir iSZzagino pries jos valia.
Potrauminio streso sutrikimas Siai nukentéjusiajai itin akivaizdziai pasireiské teisminio
bylos nagrinéjimo, jos apklausos teisme metu. Tokig iSvadg galima daryti jvertinus Lie-
tuvos Auksciausiojo Teismo nutartyje pateiktus motyvus, i$ kuriy matyti, kad teismas
vadovavosi teismo psichiatrijos, teismo psichologijos eksperty iSvadomis, kuriose buvo
teigiama, kad dél patirtos seksualinés prievartos nukentéjusioji patyré stipry dvasinj
sukrétima, buvo iSsigandusi, sutrikusi, uzdara, jai buvo nustatytas potrauminio streso
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sutrikimas ir skirtas medikamentinis gydymas. Atsizvelgdamas j tai teismas nukentéju-
siosios apklausa vykdé kitaip — leido jai pailséti, daré apklausy pertraukas, leido atsakyti
ne j visus gynéjo uzduotus klausimus; jos parodymuose buvusius priestaravimus, neati-
tikimus, trdkumus vertino atsizvelgdamas j diagnozuota potrauminio streso sindroma.
I$ Sios bylos duomeny matyti ir tai, kad nors nukentéjusioji po jvykio gyveno salyginai
jprasta gyvenima, potrauminio streso sindromas jai reiskési bltent teismo posédziuose,
akis j akj susiddirus su kaltininkais ir tai jai trukdé duoti iSsamius bei tikslius parodymus
(Lietuvos Auksciausiojo Teismo nutartis baudziamojoje byloje Nr. 2K-454/2013).

Tipiski PTSS pozymiai pasireiskia keturiais simptomy klasteriais (remiantis Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders 5, toliau — DSM 5): pakartotiniu jvykio
iSgyvenimu, vengimu, neigiamais mastymo ir nuotaiky pokyciais, padidéjusiu dirglumu
ir reaktyvumu.

PTSS budingas jkyrus ir pasikartojantis stresogeninio jvykio iSgyvenimas prisimi-
nimuose, susidlrus su traumuojantj jvykj primenanciomis detalémis ar be jy, jvykio
iSgyvenimas sapnuose arba koSmaruose. KoSmarai nebatinai kartoja jvykio epizodus.
Juose gali veikti fantastinés batybés, monstrai, nepazjstami asmenys, keliantys siauba.
IS siaubo pabudes asmuo paprastai gerai zino, kad sapnas kazkokiu badu susijes su
traumavusia situacija.

PTSS badinga ir stipresnés psichinés ir fiziologinés reakcijos, dirglumas ir reaktyvu-
mas. Tai gali pasireiksti didesniu irzlumu, pykcio proverziais, sunkumu susikaupiant, ne-
miga ir kitais. Stiprios reakcijos daznai asmenj iStinka tais atvejais, kai asmuo susiduria
su daiktais, aplinkybémis, primenanciomis traumavusj jvykj. Pavyzdziui, garsas, panasus
] girdéta nusikaltimo metu, daiktinio jrodymo demonstravimas tyrimo metu gali sukelti
labai stiprig reakcija, panasia j ta, kuri buvo patirta vykstant nusikaltimui, ir gali tapti pa-
pildomu traumuojanciu patyrimu. Todél nusikaltimo tyréjams patartina vengti nebatino
grizimo j nusikaltimo vieta, traumuojandiy jvykiy pakartotinio aptarimo, nereikalingy
pakartotiniy akistaty ir pan.

Nataralu, kad dél kylanciy neigiamy emocijy nukentéjusieji ir liudytojai stengiasi
vengti trauma primenanciy dalyky: veiksmuy, situacijy, viety, zmoniy, daikty, su trauma
susijusiy minciy ir jausmy. Aukos ne tik vengia kalbéti apie jvykj, bet daznai priestarau-
ja, kad jiems dalyvaujant tai daryty kiti asmenys. Jie linke atsisakyti duoti parodymus,
vykti j jvykio vieta ar bendrauti su Ziniasklaidos atstovais, taip pat dalyvauti procesiniuo-
se veiksmuose, kuriuose turi teise dalyvauti ir kaltininamasis (jtariamasis).

PTSS susijes su neigiamais mastymo ir nuotaiky pokyciais. Asmuo gali sunkiai prisi-
minti esmines su trauma susijusias aplinkybes; jam gali bati badingi nuolatinés neigia-
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mos mintys apie pasaulj (,zmonés yra labai pavojingi ir neprognozuojami) ir apie save
patj (,a$ esu nieko vertas”, ,blogas” ir pan.), nuolatinés mintys, kuriose nepagrjstai kaltina
save ir kitus dél jvykusio jvykio. Nuolat pasikartojantys neigiami su trauma susije jausmai:
baime, pyktis, kaltés ar gedos jausmai. Siuos neigiamus jausmus gali lydéti sumazéjes
interesas anksciau dominusioms veikloms, nusisalinimas, atsiskyrimas nuo Zzmoniy, ne-
galéjimas patirti teigiamy emocijy. Esant PTSS sutrikimui, daznai padidéja vegetacinés
(autonominés) nervy sistemos sujaudinimas, pasireiskiantis padidéjusiu dirglumu, reakty-
vumu, baimingumu, negaléjimu susikaupti, nuolatine jtampa ir nemiga. Asmuo gali tapti
irzlus, agresyvus arba priesingai, bati linkes j savizala ar rizikingai elgtis.

Nurodoma (DSM 5), kad kai kuriais atvejais, be iSvardinty simptomy, asmuo gali
demonstruoti disociacinius simptomus: depersonalizacija, kai asmuo jaudiasi tarsi atsi-
skyres, tarsi stebintis save iS Salies (jausmas, kad tarsi ,vyksta ne su manimi”; derealiza-
cijg, kai realybé suvokiama kaip netikra, nutolusi, pakitusi (,Sie zmonés netikri").

PTSS rizika, be kity aplinkybiy, priklauso ir nuo to, kokig parama asmuo gauna is-
karto po trauminio jvykio. Kadangi dazniausiai iskart po nusikalstamos veikos nukenté-
jusysis susitinka su policijos pareigtnais, véliau — ikiteisminj tyrima ir bylos nagrinéjima
atliekanciais asmenimis, nuo jy elgesio labai priklauso, ar patirta trauma turés ilgalaikiy
pasekmiy, ar laikui bégant jos poveikis natdraliai mazés.

Reikéty pabreézti, kad ypatingai svarbus yra saugios, remiancios aplinkos sukdrimas Sei-
moje arba arba specializuotos NVO paslaugos, nes leidzia asmeniui jaustis saugesniam
ir uztikrina aplinka, kurioje jis galéty atsigauti po traumuojancio jvykio. Siuo laikotarpiu
reikalingos ir specialios antrinés prevencijos intervencijos, pavyzdziui, kritinio jvykio streso
debriefingas ar kognityviné emociné terapija (Barlow, 2008), trumpalaiké eklektiné potrau-
minio streso psichoterapija (Kazlauskas et al., 2013; Gersons et al., 2011) ar kiti metodai.

Tikimybé, kad trauma bus adaptyviai jveikta, yra mazesné, jei trauma patyres as-
muo demonstruoja stiprias vengimo reakcijas, prastai tvarkosi su sujaudinimo simpto-
mais (pavyzdziui, nusiraminti vartoja alkoholj ar narkotines medziagas), patiria sunku-
my atvirai kalbédamasis apie jvykj su jam artimais Zmonémis arba po traumos atsiduria
aplinkoje, kuri jam yra nepalanki, atstumianti, reikalaujanti greito atsiskleidimo, kai as-
muo néra tam pasiruoses.

Vis délto néra iki galo aisku, kodél PTSS vieniems asmenims susiformuoja, o ki-
tiems — ne. Vieni priezastis labiau sieja su trauma primenanciy jvykiy, aplinkybiy pa-
sikartojimu, kurie tarsi vél atgaivina stiprius neigiamus iSgyvenimus. Kiti tai sieja su
aktyviais vidiniais procesais, kurie gali pagilinti ar iSspresti dél nusikalstamos veikos at-
siradusig psichologine krize. Yra pagrindo teigti, kad veikia abu veiksniai (Barlow, 2002).
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Nusikalstama veika néra vien patirta fiziné kancia, materialinis nuostolis ar besi-
tesiantis neigiamas emocinis iSgyvenimas. Stebétas ar patirtas nusikaltimas paveikia
Zmogy visapusiskai, sukeldamas sudeétingus iSgyvenimus, vidinius pokycius, susijusius
su saves paties, kity zmoniy ir aplinkos vertinimu.

Kiekvienas asmuo susikuria vidinio ir iSorinio pasaulio atspindj, kurj grindzia visy pri-
pazjstamomis vertybémis, taisyklémis, pagal kurias bendrauja Zmonés ir kuriy nevalia
lauzyti. Jis taip pat susikuria savo asmenybeés ribas, kurios subjektyviai atskiria tai, kas yra
»,mano”, nuo to, kas yra ,kito" nuosavybé, kas yra asmeniné erdvé, kas yra intymu, o kas
vieda, prieinama kiekvienam. Sis subjektyvus pasaulis, sudarytas i$ subjektyviai stabiliy
taisykliy ir gerbiamy asmeniniy riby, mums subjektyviai sukuria tam tikrg komforto zona,
nes yra pazjstamas, jprastas, mes zinome, kaip jame jaustis ir kaip dera elgtis. Kai susi-
duriame su patyrimais, kurie Siek tiek iSmusa mus i$ pusiausvyros, mes nesunkiai prisitai-
kome prie pakitusios situacijos, Siek tiek koreguojame savo turimus pasaulio vertinimus,
nesunkiai susitvarkome su trumpalaikiais emociniais i8gyvenimais, t. y. atstatome vidine
pusiausvyrag bei koreguojame elgesj. Taip atsitinka tada, kai mes nukeliaujame | svetima
Salj, kurioje yra kiek kitokie bendravimo paprodiai. Po keliy dieny ar savaiciy mes prade-
dame tokioje aplinkoje geriau orientuotis ir ilgainiui jauciameés gana komfortiskai.

Kai kurie jvykiai, tokie kaip nusikaltimai prieS asmenj, apiplésimas, stebétas ar patirtas
fizinis ar seksualinis smurtas, teroro aktas ar reali susidorojimo grésmé gali i$ pagrindy
griauti vidine pusiausvyra, sukeldami psichologine krize. Zmogus staiga susiduria su visis-
kai kitokiu pasauliu, kuriame galioja jégos, prievartos, apgaulés, nesiskaitymo su Zmogaus
gyvybe désniai. Krize sukelia nebatinai vien tik dramatiski jvykiai. Net jsilauzimas ar vagysté
i$ buto griauna subjektyvias Zzmogaus ribas, jsitikinima, kad asmuo, jo asmeniné erdvé ir jo
nuosavybé yra negincijamai jo. ,Mano namai, mano tvirtove,” — sako liaudies iSmintis, taciau
susiduriama su visiskai priesinga patirtimi. Net toks nesunkaus nusikaltimo patyrimas kai
kuriems asmenims gali sukelti intensyvy nerima, nemiga, psichosomatines reakcijas, padi-
déjusj jtaruma ir pakitusj poziarj j kitus Zmones. Aisku, tokio jvykio psichologinis poveikis
yra Zymiai mazesnis uz dramatiskus iSgyvenimus patyrus lytine prievarta ar smurta artimoje
aplinkoje, tapus prekybos Zmonémis auka, kai neigiami, traumuojantys iSgyvenimai vél ir
vél pasikartoja. Vis délto Sias situacijas vienija tai, kad asmuo patiria, kad jo lig tol turétas
pasaulio vaizdas gritva, kad atsiranda jam netikéty, nepalankiy, zalojanciy aplinkybiy, kad
reikia kazkaip kitaip reaguoti, taCiau asmuo nezino kaip.
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e ,Psichologiné krizé — tai sveiko Zmogaus reakcija j sunkia ir reikSminga
jam emociskai gyvenimo situacija, kuri reikalauja naujy adaptacijos ir jvei-
kimo bady, nes turimy nebepakanka. Istikus krizei, Zmogy apima didelio
psichinio diskomforto busena, kuriai badingi tokie jausmai kaip neviltis,
bejégiskumas, baimé, jtampa, nerimas, prislégta nuotaika, pasimetimas”
(Polukordiené, 2003).

Psichologiné krizé néra momentinis potyris, bet yra sudétingas iSgyvenimas, kuris
atsiranda praradus vidine pusiausvyra dél aplinkybiy, kurios meta i$80kj svarbiausioms
asmens turimoms vertybéms, pazeidzia susiformavusias asmenines psichines ir fizines
ribas, jo integraluma ir vidinés darnos pajautima.

Suprantant psichologine krize kaip Zala, kurig padaré patirta trauma turimam pa-
saulio, visuomeneés, saves paties vaizdui, paaiskéja, kodél krize patiria ir nukentéjusiyjy
Seimos nariai, draugai, bendruomené. Juk jie irgi susiduria su veiksmais, nesuderina-
mais su jy pasaulézidra ir vertybémis, ir pasijunta pazeidziami.

2011 metais Lietuva sukrété dviejy paaugliy merginy nejprasto ir beprasmio Ziau-
rumo aktas — jos uzmusé ir po to gabalais supjausté savo klasés drauge. Tévy ir klasés
draugy reakcija j tokj neiSprovokuota ziauruma buvo Sokas, lydimas intensyvaus pykcio
ir sielvarto, bet taip pat ir sutrikimas, pasimetimas, kaip zvelgti j kitus aplink esancius
Zmones. Juk lyg tol visi Zmoneés, su kuriais bendrauta, atrodé pakankamai draugiski ir
patikimi, su klasés draugais kartu sédéta toje pacioje klaséje ir blta Salia daug mety...

e Trauminis jvykis iSkelia asmeniui daug sudétingy klausimy, j kuriuos iesko-
ma atsakymo. Artimo Zmogaus netektj iSgyvenantis asmuo raso:

»Jau 8 ménesiai praéjo nuo tos dienos, kai radau savo mazajj broliuka pa-
sikorusj virtuvéje man bdnant namie ... Turéty lengvéti, taciau nuolat iskyla
vaizdiniai ... Juosta vis sukasi i$ naujo... Su tévais sielvartu pasidalinti negaliu,
o jis man buvo viskas. Sirdyje visiska tustuma. Niekaip nesiseka pradéti judeéti
nors truputj toliau. Slegia kalté, kodél nenusileidau j pirma auksta reikiamu
metu? Klausimai ir jokio atsakymo... Visada buvo linksmas, niekada neuz-
siminé net puse Zodzio apie tokias mintis, tiesiog émé ir iSéjo palikdamas
iSplésta Sirdj. Kaip gyventi? Kaip?”
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Siame igyvenime galime nesunkiai atpazinti PTSS pasireiskima, atsiradusj matant
netikéta broliuko savizudybe, bet taip pat aiskiai juntama vidiné drama, susijusi su sa-
ves kaltinimu, su paieska atsakymuy, kas salygojo Sig drama. Galima manyti, kad palen-
gvéjimas Siam asmeniui ateis kartu su nauju jprasminimu, kad artimas Zmogus padaré
savo sprendimg; kad jis turéjo savo valia taip elgtis; kad net ir artimi Zzmonés turi savo
giliy, kitiems asmenims nezinomy iSgyvenimy; kad teksto autorés noras pakeisti praeit;
grazus, bet visiSkai nerealus; kad kaltinanc¢ios mintys tik suteikia papildoma kancia, bet
nepakeicia praeities...

Psichologinés krizés jveika néra tapati ilgainiui rimstanciai reakcijai j trauminj jvykj ar
patirta stipry stresa. Psichologinés krizés jveika reikalauja asmens aktyvaus vidinio psi-
chinio darbo, kurio metu perrasomi, koreguojami turimi jsitikinimai, nuostatos, vertybés.
Krizés sprendimas gali bati ribojantis asmenj ir bloginantis jo tolesnio gyvenimo kokybe
arba, adaptyvaus sprendimo atveju, gali suteikti Zzmogui galimybe greitai atgauti psicho-
logine pusiausvyra ir net pagerinti jo socialine adaptacija ir gyvenimo kokybe.

Ribojantis sprendimas yra tada, kai Zzmogus padaro iSvadas, menkinancias jj patj
(,a$ nesu vertas normalaus gyvenimo”, ,esu niekam tikes"”, ,niekam nereikalingas ir be-
jégis, ka nors pakeisti’, ,mano pastangos — beviltiskos"); nepalankiai, grésmingai apiba-
dinancios pasaulj ( ,pasaulis — pavojinga vieta, nuo jo reikia sléptis”, ,visi linki man blo-
ga, todél visom isgalém ir priemonémis turiu kovoti tik uz save”, ,niekuo nepasitikék,
nes visi tik ir siekia apgauti ar manimi pasinaudoti”).

Adaptyvaus sprendimo atveju asmuo pradeda tiksliau suvokti realybe (,yra zmoniy,
kurie tiesiog nori manim pasinaudoti”; ,kai kurie Zzmonéms kito asmens gyvybé — nieko
verta”; ,kai kam kito Zzmogaus kancia — malonumas”; ,pamaciau kitg zmogaus puse”);
praplecia savo veiksmy lauka (,reikia i$ anksto apgalvoti, ka daryti, jeigu..”; ,i$ pradziy
reikia geriau pazinti zmones”; ,reikia rinktis saugesnes vietas” ir pan.); ilaiko teigiama
santykj su aplinkiniais ir gyvenimu (,mano draugai nepasidaré blogesni dél to, kas man
atsitiko”; ,dar labiau vertinu santykius su man artimais Zmonémis ir gyvenima, kurj
gyvenu"); islaiko savigarbga (,po Sios skaudzios pamokos daug ko iSmokau”; ,nesu blo-
gesnis dél to, kad man taip atsitiko” ir pan.).

Kaip rasé zinomas brity poetas Dzonas Miltonas, ,..Zmogaus protas yra daiktas sa-
vyje, galjs paversti rojy pragaru, ar pragara pakeisti rojumi” (,Prarastasis rojus”). Sunku
tam priestarauti.




32 ..‘. 2. NUSIKALTIMO PSICHOLOGINIS POVEIKIS NUKENTEJUSIESIEMS IR LIUDYTOJAMS

e Trumpalaikeés reakcijos j trauminj jvykj daznai iSnyksta per 2-3 dienas.
e Kai kuriais atvejais trauminiai iSgyvenimai tarsi ,uzstringa” ir ilgus
ménesius ar net metus keic¢ia Zzmogaus gyvenima.

e Potrauminis streso sutrikimas atsiranda po latentinio periodo,
daznai pasireiskia pakartotiniu jvykio iSgyvenimu, vengimu situacijy,
kurios primena nusikaltima, neigiamais mastymo ir nuotaiky poky-
ciais, padidéjusiu dirglumu ir reaktyvumu. PTSS reikSmingai blogina
asmens gyvenimo kokybe. Potrauminio sutrikimo jveikai reikalinga
profesionalo pagalba.

e Psichologiné krizé kyla dél sutrikdyto asmens vidinio pasaulio, jo
vertybiy, jsitikinimy balanso. Psichologiné krizé gali bati iSgyvenama
kartu su PTSS arba atskirai. Psichologinés krizés jveika gali bati ne-
adaptyvi, bloginanti asmens gyvenimo kokybe ir asmens savigarba,
arba adaptyvi, suteikianti asmeniui naujy psichologiniy jprasminimy
ir islaikanti jo savigarba. Psichologinés krizés jveikai pageidautina

profesionaly pagalba.

e Ilgalaikés reakcijos j nusikaltima labai priklauso nuo to, kokia pa-
rama gauna asmuo iskart po nusikaltimo. Kadangi po nusikaltimo
asmuo bendrauja su teisésaugos institucijy atstovais, jy elgesys turi
labai didele reikSme ir gali lemti, ar susiformuos sunkiai jveikiamos
ilgalaikés reakcijos j nusikaltima, ar ne.



Nusikaltimo tyrimo

psichologinis
noveikis

nukentéjusiesiems
ir liudytojams
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uo nusikalstamos veikos nukentéje asmenys pirmiausiai susiduria su polici-

ja, ikiteisminio tyrimo pareiglnais ir su ikiteisminj tyrima kuruojandiais pro-

kurorais. Kadangi iskart po nusikalstamos veikos nukentéjusieji ir trauminiy

jvykiy liudininkai yra ypa¢ pazeidziami, ikiteisminio tyrimo pareiginams
tenka sudétingas ir atsakingas vaidmuo, kuris gali Svelninti traumos iSgyvenima arba jj
reikSmingai sustiprinti ir sukelti antrine viktimizacija.

TINKAMAS PAREIGUNY ELGESYS

Nukentéjusiyjy saves suvokimas po trauminio jvykio yra sutrikes, pasitikéjimas ir
saugumo jausmas — prarastas. Todél pirminé uzduotis yra atkurti bent maziausia jy
pasitikéjimg pareiglnais ir kitais zmonémis. Tai yra tolesnés paramos pagrindas, nes
jgalina suteikti nukentéjusiajam tai, ko jam labiausiai reikia. Nukentéjusysis po nusi-
kalstamos veikos dazniausiai turi tris pagrindinius poreikius: atkurti saugumo jausma;
iSsikalbeti, isreiksti su jvykiu susijusias emocijas; gauti informacija, ka daryti toliau (First
responce to victims of crime, 2008). Taciau, kad Sie poreikiai baty patenkinti, nukentéju-
sysis turi pradéti pasitikéti ikiteisminio tyrimo pareiginu.

Norint tinkamai bendrauti, reikia suprasti pazeidziamo asmens blseng, jos priezastis
(apie jas raséme anksciau), patiriamas emocijas ir elgesj, kurie ne visada yra adekvats ar
palankds pareiginy atzvilgiu. Kartais bendravimas yra tikras i$sakis. Pavyzdziui, badinga,
kad patyres trauminj jvykj asmuo yra sutrikes ir sunkiai orientuojasi aplinkoje; jis gali bati
ir intoksikuotas; prastos fizinés, higienos buklés; iSsigandes ir vengti bet kokio bandymo
ji Snekinti ar jam kitaip padéti; jauciasi bejégis, negali pajudéti; labai liadnas, verkia; negali
susikaupti ir praso palikti jj ramybéje. Siais atvejais svarbiausia i$laikyti artima, bet nejkyry
kontakta su nukentéjusiuoju, leisti jam nurimti, uztikrinti, kad jis jaustysi saugus, ir steng-
tis rodyti, kad pareigtnai yra pasiruose suteikti visg reikiama parama patys, ar garantuoti,
kad ji bus suteikta profesionaliy mediky, psichology, socialiniy darbuotojy ar NVO.

Kai kuriais atvejais nukentéjusysis pyksta ant pareigtny ir liudytojy ar zmoniy, ku-
rie stengiasi jam padéti, ir tai daznai sukelia pastaryjy neigiamas reakcijas, nepalanky
ar net priesiska santykj. Nukentéjusiojo pykcio reakcija reikéty suprasti kaip trauminio
jvykio sukelta psichologiskai pagrjsta baimés ir bejégiskumo salygota reakcija, kuri nu-
kreipiama j netinkama objekta. Siuo atveju svarbiausia, kad pareigtnas, suprasdamas
reakcijos priezastj, iSlaikyty Silta ir atjauciantj kontakta ir, teikdamas nejkyrig pagalba,
palaipsniui keisty nukentéjusiojo santykj j sau palankesn;.
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Daznai nukentéjusysis ir liudytojai jaucia gédos jausma. Priezastys gali bati jvairios.
Gédos jausmas gali kilti, nes nusikalstamos veikos metu su jais elgtasi nederamai, taip,
kaip jie savo noru niekad nebaty pasielge, jiems gali bati géda bent kiek iSsamiau pasa-
koti, kas buvo daroma, ir pan. Gédos jausmas gali biti susijes su jy esama bukle, kaip jie
atrodo, kaip jauciasi, nes jy btklé gali neatitikti asmens reikalavimy sau. Gédos jausma
gali lemti ir numatymas, kad apie ,gédinga” jvykj suzinos artimieji, draugai ir pan.

Kaltés jausmas kyla, nes daznas nukentéjusysis kaltina save, kad buvo nepakanka-
mai atsargus, nesipriesino, o gal net davé dingstj kaltininko veiksmams. Siais atvejais
pazeidziami baudziamojo proceso dalyviai turi girdéti nuolatinj patikinima, kad ir pati
sunkiausia trauma jau yra praeityje, kad nukentéjusysis niekaip neatsakingas uz tai, kas
jvyko, kad jis elgési geriausiu badu, kurj tuo metu pasirinko, kad nelaimiy, nepriklauso-
mai nuo Zmogaus nory, vis tiek atsitinka ir pan. Tai darydamas pareignas turéty islai-
kyti besalygiska teigiama santykj, leisdamas nukentéjusiajam nepertraukiamai issisakyti
ar isreiksti savo jausmus.

ISlaikydami savo paciy emocine pusiausvyra ir démesinga, pagarby santykj su nukente-
jusiuoju, ikiteisminio tyrimo pareigtnai, prokuroras gali ilgainiui nuraminti traumuojancius
jvykius patyrusius asmenis, laiméti jy palankuma ir norg issipasakoti bei bendradarbiauti.

Visais atvejais tinkamas elgesys turi apimti sgmoningas pastangas naudoti keturis
paramos ir aukos jgalinimo principus:

SAUGUMO UZTIKRINIMAS:

o teikti fizing, emocine parama ir uztikrinti saugumg;

e sudaryti salygas, kad nukentéjusysis jaustysi patogiai;

e uztikrinti, kad nukentéjusysis daugiau nepatirs fizinés zalos (fizinés apsau-
gos priemonés, NVO pagalba, laikino busto uztikrinimas ir pan.);

epasitlyti paskambinti Seimos nariui ar kitam Zmogui, kuriuo pasitiki;

e uztikrinti konfidencialuma.

KONTROLES ATSTATYMAS IR INFORMAVIMAS:

e suteikti nukentéjusiajam reikiama informacija, taip pat informacija apie tei-
ses ir galimybe gauti pagalba, informuoti, kas vyks toliau ir pan.;

e jtraukti nukentéjusijjj visy su juo susijusiy sprendimy priémima;

e uztikrinti, kad visos intervencijos (pvz., medicininés, ekspertinés) vykty su
nukentéjusiojo pakankama informacija pagrijstu sutikimu.




36 ..'. 3. NUSIKALTIMO TYRIMO PSICHOLOGINIS POVEIKIS NUKENTEJUSIESIEMS IR LIUDYTOJAMS

PAGARBA:

e elgtis pagarbiai ir saugoti nukentéjusiojo savigarba;

e jvardinti nukentéjusiojo stiprybes, pasireisSkusias nusikalstamos veikos
metu ar po jos;

e kalbéti nukentéjusiojo gimtaja kalba arba rasti vertéja;

e jdémiai klausytis;

e kiek jmanoma, atsizvelgti j norus;

o gerbti kalbinius, kultdrinius, religinius, lyties ir lytinés orientacijos skirtumus.

NUOLATINE PARAMA:

e elgtis Siltai ir rapestingai;

o teikti emocine parama banant kartu, iSklausant, atjauciant, suprantant;

o teikti praktine parama, pasialyti priéjima prie turimy resursy (medicinos
paslaugy, higienos priemoniy, transporto ir pan.);

e jtraukti Seimos narius ar kitus asmenis, kuriais pasitikima, j paramos teikima;
e nukreipti nukentéjusiuosius gauti reikiama parama | specializuotas or-
ganizacijas;

o lydéti nukentéjusjjj situacijose, kurios jam kelia stresa.

TINKAMAS ELGESYS - ATJAUTA IR NUOSIRDUS BENDRAVIMAS SU NUKENTEJU-
SIUOJU KRIZES AKIVAIZDOJE:

e Stenkités klausytis ir suprasti, ka patyre, jaucia, galvoja, svarsto pazeidzia-
mas asmuo.

o Susilaikykite nuo vertinimy, nes jie gali sukelti minciy, kad negalima atvir-
auti, ir gali padidinti neigiamus kaltés, gédos, pykcio iSgyvenimus.

e Leiskite nukentéjusiajam daryti savo sprendimus. Tai svarbu, nes jis nese-
niai patyré prievartg, kai i jo jéga buvo atimta gyvenimo kontrolé. Kai tik
nukentéjusysis vél pradeda daryti savo sprendimus, jis pradeda jaustis at-
gaunantis kontrole. Net jei sprendimai, jisy manymu, klaidingi, nesistenkite
prievarta primesti savo nuomonés.

e Duokite laiko — nukentéjusysis gerokai geriau jausis po keliy valandy ar
kita diena.

e Jiis neturite slépti savo jausmy. Zmogiskas santykis yra apie atviruma. Ge-
riau iSsakyti tai, kas jus jaudina, rapi, nei leisti nukentéjusiajam spélioti ir pra-
déti nerimauti... Taciau neverta perlenkti — jasy misija yra padéti kitam, bet
ne aptarinéti savo jausmus.
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NETINKAMAS PAREIGUNY ELGESYS

Netinkamas elgesys daznai lemia antrine viktimizacija. Sis terminas apibudina
traumuojantj iSgyvenima, kuris néra tiesioginis nusikaltimo rezultatas, bet kyla dél ins-
titucijy ar individy netinkamo elgesio su nukentéjusiuoju. Kartais jis pasireiskia kaip
tiesioginis nukentéjusiojo teisiy neigimas, ypac jei jis priklauso tam tikroms nepalan-
kiai vertinamoms socialinéms grupéms, rasei, lytinei orientacijai ir pan., ar atsisakymas
pripazinti jvykdyto nusikaltimo fakta, jo nuvertinimas. Subtilesniais atvejais Sis terminas
apibudina elgesj, kuris rodo, kad nesuvokiama pazeidziamy asmeny psichologiné ba-
sena, kad | nukentéjusjjj ziGrima kaip | parodymy, reikalingy nuteisti kaltininka, Saltinj,
0 ne j paZeidziama asmenj, esantj pazeidziamoje busenoje.

ELGESIO KLAIDOS, LEMIANCIOS ANTRINE VIKTIMIZACIJA:

1. Dazniausiai netinkamas elgesys pasireiSkia vengimu teikti psichologine
parama ir uztikrinti sauguma, kurie nukentéjusiajam tuo metu reikalingiausi.
Tokiu badu sustiprinamas nukentéjusiojo nusikalstamos veikos metu atsira-
des jsitikinimas apie nesaugy, pavojinga, pries ji nusiteikusj pasaul;.

2. Remiantis klaidingais jsitikinimais, nukentéjusysis yra tiesiogiai ar netie-
siogiai kaltinamas dél nusikalstamos veikos. Pavyzdziui, seksualinio prie-

vartavimo atveju gali bati uzsimenama, kad gal nukentéjusysis pats pro-
vokavo tokj elgesj savo apranga ar elgesiu; sakoma, kad jis turéjo visas
progas pabégti; kad jis pats atéjo j buta, kuriame buvo iSprievartautas, tai-
gi — netiesiogiai sutiko; kad jis turi bloga reputacija dél savo laisvo elgesio;
teigiama, kad jei moteris priesinasi, joks vyras jos iSprievartauti negali; kad
nukentéjusysis gudrauja siekdamas kersto, pasipelnyti ir pan. Tokie pareis-
kimai ar garsiai iSsakomos abejonés yra vienas i$ stipriausiy antrinés vikti-
mizacijos Saltiniy, nes stiprina nepasitikéjima, mazina sauguma, aktyvuoja
traumuojancius gédos ir kaltés jausmus.

3. Neissaugomas nukentéjusiojo anonimiskumas ir informacija paviesinama.
Tokiais atvejais neigiama poveikj gali patirti ir psichologine krize iSgyvenan-
tys artimieji.

4. Nesuteikiama reikalinga fiziné, medicinos ar psichologiné pagalba.

5. Nukentéjusysis neinformuojamas ar negaunamas jo pakankama informa-
cija pagristas sutikimas atlikti galimai traumuojancias procediras (pavyz-
dziui, iSzaginimo atveju atliekama ginekologine apziiirg ir méginiy émima).
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6. Nukentéjusysis, jau apklaustas apie traumuojancdias jvykio detales, vél ap-
klausiamas is naujo, taip vél jam sukeliant asociatyviai su nusikaltimu susi-
jusius neigiamus iSgyvenimus. Jie taip pat gali bati sukelti akistatos su jta-
riamuoju (kaltinamuoju) ar jo atpazinimo metu, jvykio vietos pakartotinio
lankymo metu, daiktiniy jrodymy pakartotine apziara ir pan., todél Siy veiks-
my, nesant batinybés, reikéty vengti.

o Nusikalstamos veikos tyrimas turi didziule jtaka tolesnei pazeidzia-
mo asmens busenai. Jis gali padéti arba gali sukelti nukentéjusiajam
antrine viktimizacija ir ilgalaikiy psichologiniy nusikaltimo pasekmiy.
e Nukentéjusysis po nusikalstamos veikos turi tris pagrindinius po-
reikius: atkurti saugumo jausma; iSsikalbéti ir iSreiksti su jvykiu su-
sijusias emocijas; gauti informacija, ka daryti toliau.

e Tinkamas elgesys su nukentéjusiuoju apima keturis samoningai
taikomus paramos ir nukentéjusiojo jgalinimo principus: saugumo
uztikrinima, be kita ko, ir uz jstaigos riby; kontrolés atstatyma ir
informavima, kuris apima informuoto nukentéjusiojo sprendima,
ka toliau daryti; pagarba asmeniui, kuri suprantama kaip pagarba
asmens jsitikinimams ir gyvenimo buadui; nuolatine parama, kuri
pasireiskia Siltu, ripestingu, nuoSirdziu bendravimu.

e Pazeidziamas asmuo gali patirti antrine viktimizacija, jei su juo
elgiamasi nedémesingai, nuvertinamai, paniekinamai, kai jis pats
yra tiesiogiai ar netiesiogiai kaltinamas ar gédinamas dél nusikals-
tamos veikos aplinkybiy, kai paviesinama informacija, galinti nei-

giamai paveikti aplinkiniy poziarj j jj.

e Antriné viktimizacija yra galima, kai asmuo be reikalo turi pa-
kartotinai dalyvauti akistatose, atpazinti daiktinius jrodymus, buati
pakartotinai apklausiamas, t. y. nuolat verc¢iamas i$ naujo iSgyventi
su trauminiu jvykiu susijusias aplinkybes.
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PAZEIDZIAMO ASMENS SAMPRATOS PROBLEMA

PaZeidziamumo kategorija iki Siol Lietuvos baudZiamojoje justicijoje oficialiai tai-
koma nebuvo. Todél natdralu, kad Sios nukentéjusiesiems ir liudytojams priskiriamos
savybés turinys bei nustatymo metodika néra atskleisti. Bene pirma kartg pazeidzia-
mumo sgvoka teisés akty lygmeniu jtvirtinta jau minétoje Direktyvoje. Joje iSskiriami ir
pazeidziamumo kriterijai, o butent: (1) savybés, priskiriamos nukentéjusiajam (liudyto-
jui), tokios kaip amzius, psichiné sveikata, fiziné sveikata bei (2) situacijos (objektyvios
aplinkybés), lemiancios nukentéjusiojo (liudytojo) pazeidziamuma. Kitaip tariant, pazei-
dziamuma gali lemti dvejopo pobadzio aplinkybés: pirma, liudijimo proceso sukeliami
sunkas psichologiniai iSgyvenimai; antra, nukentéjusysis dél savo psichinés ar fizinés
negalios susiduria su sunkumais, kurie zenkliai apsunkina dalyvavima baudziamajame
procese. Nepriklausomai nuo to, kokie kriterijai bus pasirinkti nustatant pazeidziamu-
ma, esmine reikSme turés dvi pagrindinés aplinkybiy grupés — nukentéjusjjj ar liudytoja
charakterizuojancios bei nusikalstama veika apibldinancios aplinkybés.

Idealiu atveju pazeidziamo asmens identifikacija turéty bati atlikta per pirmajj kon-
takta su teisésaugos institucijy pareigtnais. Batent policijos pareigiinai, j kuriuos kreipési
nuo nusikalstamos veikos nukentéjes asmuo ar atvyko Saukiamas liudytojas, atsizvelgdami
j juos charakterizuojancias aplinkybes, nusikalstamos veikos, nuo kurios galimai nukente-
jo asmuo, pobadj bei aplinkybes, taip pat nukentéjusiojo ar liudytojo santykj su galimu
kaltininku, turéty nedelsdami priimti valinj sprendima — laikyti nukentéjusjjj bei liudytoja
pazeidziamais ar ne. Tais atvejais, kai policijos pareiginams kyla abejoniy, ar nukentéjusy-
sis, liudytojas laikytini pazeidziamais, Sioms abejonéms pasalinti batina surinkti papildomy
duomeny. Su tokiais asmenimis reikia elgtis taip, tarsi Sie baty pripazinti pazeidziamais —
taip blty padaryta maziau Zalos, nei tuo atveju, jei su pazeidziamu nukentéjusiuoju ar liu-
dytoju baty elgiamasi ignoruojant Sig aplinkybe. Svarbu, kad ne tik policijos pareigtnai, bet
ir kiti teisésaugos institucijy pareigtnai — prokurorai, teiséjai — baty iSmokyti kaip jmanoma
greiciau atpazinti pazeidziamuma lemiancius kriterijus ir susiorientuoti, kaip konkrecioje
situacijoje pagelbéti pazeidziamam nukentéjusiajam ar liudytojui.

Kalbant apie pazeidziamumo nustatymo metodika ir procedirg, paminétinas vie-
nas probleminis aspektas. Kaip matysime véliau, vienas i$ kriterijy, sudaranciy prielai-
das asmenj pripazinti pazeidziamu, yra jo psichologiné basena. Taciau tai labai sunku
nustatyti pareigiinams (policijos pareiginams, prokurorams ar teiséjams), neturintiems
specialaus psichologinio issilavinimo. Pagal Siuo metu galiojant] teisinj reglamentavi-
ma ir teisésaugos institucijy pareiginy praktika, psichiatriniai ar psichologiniai tyrimai
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atliekami tik ikiteisminio tyrimo pareigany, prokurory ar teismo pavedimu, be to, jy
atlikimas gerokai uztrunka. Tad i ,senoji” tvarka, kalbant apie pazeidziamumo nustaty-
ma, nebity nei efektyvi, nei tinkama. Todél kyla poreikis jsteigti psichology etatus poli-
cijos jstaigose, prokuratarose ir teismuose. Siose jstaigose dirbanciy specialisty pareiga
blty pabendrauti su galimai pazeidziamu nukentéjusiuoju ar liudytoju ir, pasitelkus
specialiasias Zinias, nustatyti, ar jie pripazintini pazeidziamais ir jei taip, kokios papildo-
mos apsaugos priemonés jiems galéty pagelbéti. Be abejo, minétg problema is dalies
padeéty iSspresti ir NVO ar kitose jstaigose dirbantys specialiai apmokyti psichologai,
kurie, kaip kad yra nepilnameciy nukentéjusiyjy ar liudytojy atvejais, taip pat galéty
padéti policijos pareiglinams nustatyti asmens psichologine bUsena, pazeidziamuma
bei pateikti atitinkamy rekomendacijy.

Kitas klausimas, kuris neiSvengiamai kils jgyvendinant Direktyvos nuostatas, yra Sis —
kaipgi atpazinti, pazeidziamas ar ne nukentéjusysis (liudytojas)?

Pirmas ir lengviausiai identifikuojamas pozymis — nusikalstamos veikos padarymo
aplinkybés bei pobadis. Sis kriterijus, kaip pirmasis, i$skirtas neatsitiktinai. Batent nu-
sikalstamos veikos pobudis yra tas aspektas, kurj nukentéjusysis ar liudytojas, kreip-
damasis j teisésaugos institucijas, nurodo pirmiausia (,a$ buvau apipléstas”, ,as buvau

sumustas” ir pan.). Vien pagal nusikalstamos veikos pobudj tyréjas jau gali vertinti, ar
nukentéjusysis patyreé labai didelj stresa, baime, iSgyveno neigiamus jausmus ir pan. Tai
budinga nusikaltimams pries asmenj, o ypac — lytiniams nusikaltimams. Akivaizdu, kad
nuo lytinio pobtdzio nusikalstamos veikos nukentéjes asmuo bus daug labiau psicho-
logiskai pazeidZziamas nei asmuo, nukentéjes nuo, pavyzdziui,

Gt NE >

komercinio $nipinéjimo nusikaltimo. Tad nusikalstama vei-

3

ka, dél kurios | pareigtnus kreipiasi asmuo, nustatant

pazeidZziamuma turéty bati pirminis indikatorius.

Direktyvoje bei jg aiskinancioje literatro-

je isskiriamos nusikalstamos veikos, kurios jau
pacios savaime signalizuoja apie tai, kad nuo
juy nukentéje asmenys arba asmenys, betar-
piskai susidare su jomis kaip liudytojai, gali-
mai yra pazeidziami. Tai yra lytinio pobudzio
nusikalstamos veikos (iSZzaginimas, seksualinis
prievartavimas, privertimas lytiSkai santykiau-
ti ir kt.), smurtui artimoje aplinkoje priskiriamos
nusikalstamos veikos (Siy nusikaltimy aukos pa-
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zeidziamomis pripazjstamos ir pagal kitg kriterijy — santykj su kaltininku); nusikalstamy
veiky, kuriy metu buvo panaudotas ginklas, nukentéjusieji ir liudytojai; nuo ziauriy kan-
kinimy ar kity smurtiniy nusikaltimy nukentéje asmenys (ypac nuzudytyjy artimieji), taip
pat nuo organizuotos grupés ar nusikalstamo susivienijimo nariy jvykdyty nusikalstamy
veiky nukentéje asmenys ar liudytojai ir pan. Manoma, kad batent tokio pobadzio nu-
sikalstamos veikos sukelia daugiausiai neigiamy emociniy bei psichologiniy iSgyvenimy
nuo jy nukentéjusiems ar juos stebéjusiems asmenims, Siy nusikalstamy veiky neigiami
padariniai juntami dar ilga laika ar net visg likusj gyvenima (pavyzdziui, nuzudymy, iszagi-
nimy atveju ir pan.). Kitas momentas, leides iSskirti Sias nusikalstamas veikas, kaip galimai
lemiancias nukentéjusiojo pazeidziamuma, yra tas, jog nuo Siy nusikalstamy veiky nu-
kentéje asmenys visais atvejais patiria tiesiogine neturtine zala — fizinj skausma, dvasinius
iSgyvenimus, nepatogumus, dvasinj sukrétima, emocine depresija, pazeminima, reputaci-
jos pablogéjimg, bendravimo galimybiy sumazéjima ir kita.

Antrasis pozymis — nukentéjusiojo arba liudytojo asmenybe charakterizuojancios
aplinkybés. Prie Siy aplinkybiy priskiriama akivaizdi psiching, fiziné negalia, mokymosi,
kognityviniai sutrikimai, amzius (labai jaunas ar senyvas), socialiné aplinka (skurdas, pris-
kyrimas socialinei grupei, kuriai reikalinga parama, girtavimas ar narkotiniy medziagy
vartojimas artimoje aplinkoje ar pacio nukentéjusiojo arba liudytojo) ir pan. Taip pat itin
svarbu atkreipti démesj j nukentéjusiojo ar liudytojo rase, religija, lytine pakraipa. As-
menys, priklausantys visuomenés mazumos grupei pagal seksualinés orientacijos, lyties,
kalbos, rasés, religijos ir kt. pozymius, yra labiau pazeidziami nei kiti asmenys.

Treciasis pozymis — nukentéjusiojo arba liudytojo santykis su galimu kaltininku. Jei nu-
kentéjusysis ar liudytojas ir kaltininkas yra Seimos nariai, artimieji giminaiciai, tokiu atveju
nukentéjusieji ir liudytojai patiria daug daugiau streso, neigiamy iSgyvenimy tiek dél isgy-
vento (matyto) nusikaltimo, tiek ir dél dvejoniy — liudyti pries artimajj ar ne, kas bus, kai jis
sugrjs is jkalinimo jstaigos, ar nekerStaus ir pan. Abejoniy kyla ir dél to, ar toks liudijantis
asmuo nebus atstumtas bei pasmerktas kity Seimos nariy, artimyjy, draugy. Tokie nuken-
téjusieji ir liudytojai turi justi ypatinga saugumo jausmg ir patikinima, kad daugiau pavojus
jiems negresia, kad papasakoje apie nusikalstama veikg, jie bus apsaugoti ir pan.

Norint pazeidziamuma nustatyti kuo ankstesnéje baudziamojo proceso stadijoje ir
kuo tiksliau, reikéty rapintis teisésaugos pareiginy Svietimu. Tikslinga sukurti ir jdiegti
metodika, kuri baty naudojama nustatant asmens pazeidziamuma (pavyzdziui, anke-
ta, testa ir pan.). Tokios metodikos sukdrimas, adaptavimas bei jdiegimas reikalauja
kruopstaus ir ilgo darbo (galbut tikslinga baty perimti Lietuvai artimesnéje valstybéje
taikomag metodika ir jg, atitinkamai pakoregavus, adaptuoti Lietuvoje ir pan.). Taciau
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net ir dabar, nesant tokios metodikos, teisésaugos institucijy pareiganai turéty bati is-
mokyti, nuo kokiy nusikalstamy veiky nukentéje asmenys yra potencialiai pazeidziami,
kokiomis psichologinémis ir fizinémis savybémis jie pasizymi ir pan. Taip pat, kaip jau
minéta, svarbu, kad teisésaugos institucijose pradety dirbti tam tikri specialistai, pagei-
dautina — psichologai, kurie nedelsdami galéty ateiti j pagalba policijos pareigGnams,
dvejojantiems, ar nukentéjusiojo arba liudytojo psichologiné busena, kognityviniai ge-
béjimai nesudaro pagrindo pripazinti juos pazeidziamais. Sios dalies pabaigoje pride-
dama rekomendacinio pobudzio anketa, kuri galéty bati taikoma ikiteisminio tyrimo
jstaigose atliekant pirminj galimo pazeidziamumo vertinima.

Tiek nukentéjusiajam, tiek liudytojui svarbu suteikti galimybe paciam pasirinkti bati
pripazintam pazeidziamu ir naudotis visomis pazeidziamam proceso dalyviui garantuo-
jamomis teisémis, procesiniais saugikliais, ar islikti pasyviu proceso dalyviu, ar, priesin-
gai, betarpiskai dalyvauti visame baudziamajame procese, jj stebéti, stebéti kaltininko
elgesj ir pan., nesinaudojant pazeidziamo asmens statusu. PazeidZiamumo nustatymo
procesas turi bati grindziamas nukentéjusiojo ar liudytojo aiskios valios iSreiskimo,
sprendimo priémimo teisés principais, o ne bati formaliu teisésaugos institucijy parei-
gany veiksmu (iSskyrus tam tikrus atvejus, kai asmuo negali pats priimti valinio spren-
dimo, geriausiai atitinkancio jo interesus (dél akivaizdZios sunkios psichinés negalios,
labai jauno ar senyvo amziaus ir pan.).

e Pazeidziamais liudytojai ir nukentéjusieji gali bati pripazinti dél jy
asmeniniy psichologiniy, fiziniy savybiy, emocinés baklés ar (ir) nu-
sikalstamos veikos, nuo kurios nukentéjo, ar kuriag maté, aplinkybiy.
e Siekiant uztikrinti, kad pazZeidziamumas baty nustatytas kaip
jmanoma ankstesnéje baudziamojo proceso stadijoje, batina mo-
kyti teisésaugos institucijy pareigtinus bei didinti specialisty, galin-
¢iy padéti nustatyti pazeidziamuma, skaiciy.

e Tais atvejais, kai kyla abejoniy, ar nukentéjusysis, liudytojas lai-
kytini pazeidziamais, ir Sioms abejonéms pasalinti batina surinkti
papildomy duomeny, rekomenduotina su tokiais asmenimis elgtis
taip, tarsi Sie bty pripazinti pazeidziamais.

e Daugeliu atveju buti pripazintam pazeidziamu ir gauti didesne tei-
siy bei teiséty interesy apsauga yra nukentéjusiojo ir liudytojo teisé,
bet ne batinybé, todél sprendziant dél asmens pripazinimo pazei-
dziamu turi bati labiausiai atsizvelgiama j jo interesus.



3. NUSIKALTIMO TYRIMO PSICHOLOGINIS POVEIKIS NUKENTEJUSIESIEMS IR LIUDYTOJAMS .

Rekomendacinio pobtdzio anketa, skirta asmens pazeidziamumui nustatyti

(anketa parengta pagal tinklapyje www.housemark.co.uk pateikta anketa):

Vardas, pavardé

Adresas

Bylos Nr.

Bendro pobudzio informacija:

5 Kasdien
3 Beveik kasdien
1. Kaip daznai JUs patenkate j rizikingas, .
i - . p,, l ¢ 2 Kartg per savaite
problemiskas situacijas?
1 Karta per ménes;j
0 Labai retai
2. Ar Jas manote, kad pastarasis jvykis, dél kurio Taip
kreipétés, yra susijes su ankstesniais jvykiais? Jei taip,
tai kodél? 0 hE
3. Ar manote, kad problemiskos situacijos, j kurias 2 Taip
patenkate, darosi vis grésmingesnés? 0 Ne
p Labai gerai pazjstu
AS ji Zinau (i$ matymo, i$ nuogirdy ir
4. Ar pazjstate galima kaltininka? 1 Ji zinau @ 4 e
pan.)
0
Ne
6 Kaltininkas ir (ar) jo aplinkos Zmonés ir
dabar daro neigiama poveikj
4 Kaltininkas ir (ar) jo aplinkos Zmonés
5. Ar dar pries jvykj kaltinamasis (ar jo aplinkos praeityje daré neigiama poveiki
zZmonés) yra dare Jums neigiama poveikj (gasdine,
grasine ir pan.)? Pareiskéjas asmeniskai néra patyres
2 neigiamo kaltininko poveikio, taciau yra
girdéjes, kad tai yra patyre kiti asmenys
0 Tokios informacijos apie kaltininka neturi
6. Ar dél 3io jvykio esate kreipesis | kokias nors kitas 0 Taip
institucijas? 1 Ne
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PazeidZziamumas:

7. Kaip manote, | ka tiesiogiai buvo nukreiptas Sis
jvykis, dél kurio kreipétés?

Jus asmeniskai
Jasy seima
Jasy aplinkos Zmones, bendruomene

I nieka tiesiogiai

8. Ar Jas manote, kad $is jvykis susijes su Jasy religija,
tautybe, rase, lytine orientacija, lytimi ar fiziniais

Taip (detalizuokite)

Ne

ypatumais?
9. Ar jauciate, kad ir po $ito jvykio Jums ar Jasy Taip
artimiesiems kyla grésmé nukentéti? Ne

10. Ar labai sukréstas (-a) jauciatés po Sio jvykio?

Visai nesukréstas (-a)
Siek tiek

Vidutiniskai sukréstas (-a)
Sukréstas (-a)

Labai stipriai sukréstas (-a)

Paramos poreikio nustatymas:

11. Ar Sio jvykio arba ankstesniy jvykiy metu buvo
sutrikdyta Jusy sveikata?

Sutrikdyta fiziné sveikata
Sutrikdyta psichiné sveikata

Sveikata nebuvo sutrikdyta

12. Ar Jas gaunate pagalba i$ socialinio darbuotojo,
psichologo ar kito pareigiino?

Jei taip, ar baty galimybé su jais pasikalbéti?

Ne

Taip

13. Ar turite Seimos nariy artimyjy, draugy, j kuriuos
galite kreiptis pagalbos?

Pareiskéjas gyvena vienas ir artimyjy bei
draugy neturi

Pareidkéjas yra atskirtas nuo zmoniy,
kurie jam galéty padéti

Yra keletas zmoniy, kurie galéty padéti

Pareiskéjas turi didelj artimuyjy rata,
j kuriuos gali kreiptis pagalbos

14. Ar kas nors dar patyré neigiama jvykio, apie kurj
pranesate, poveikj?

Pareiskéjo Seima, artimieji
Bendruomeneé

Kiti asmenys

Uzpildzius anketa ir suskaiciavus taskus, galima nustatyti, ar yra labai didelé tikimy-

bé, jog asmuo priskirtinas pazeidziamyjy kategorijai:

8 32 34
DIDELE




Teismy galimybeés
* uztikrinti

tinkama elges)
SU nukentéjusiaisiais
r liudytojais

%

(.1
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kiteisminio tyrimo stadija baudziamajame procese yra ypatinga tuo, kad jos pa-

grindinis tikslas — rinkti duomenis, reikSmingus visoms nusikalstamos veikos pa-

darymo aplinkybéms atskleisti, ir, surinkus jy pakankamai, perduoti baudziamaja

byla teismui. Batent teismas — vienintelis i$ teisingumo vykdymo subjekty — turi
teise ikiteisminio tyrimo metu surinktus duomenis pripazinti jrodymais ir atlikti jy teisinj
vertinimg priimdamas teismo nuosprend] arba nutartj — galutinj procesinj dokumen-
ta baudziamojoje byloje, sukeliantj teisines pasekmes tiek kaltinamajam, tiek nuken-
téjusiajam. Teisminio baudziamosios bylos nagrinéjimo stadija yra itin svarbi visiems
proceso dalyviams. Taip yra dar ir todél, kad ikiteisminio tyrimo metu nukentéjusiojo
dalyvavimas yra minimalus — jis su teisésaugos institucijy pareigtnais bendrauja tik
iSkviestas, duomeny rinkimo procesas yra sunkiai prieinamas nukentéjusiajam. Taciau
teisminis baudziamosios bylos nagrinéjimas yra viesas, prieinamas nukentéjusiajam, ir
jis, naudodamasis savo teisémis, gali dalyvauti tiesiogiai, Zodinio proceso tvarka tiriant
ikiteisminio tyrimo metu surinktus duomenis, juos tikrinant uzduoti klausimus liudyto-
jams, kaltinamajam, duoti paaiskinimus, iSsakyti savo nuomone apie jrodymus ir pan.
bei pateikiant sava jy vertinima. Taigi teisminio baudziamosios bylos nagrinéjimo stadi-
ja yra ypatinga, nes jos metu nukentéjusysis turi nemazai procesiniy teisiy, leidzianciy
jam pilnavertiskai dalyvauti bylos nagrinéjime.

Pazeidziamas liudytojas procesiniy teisiy turi kur kas maziau nei nukentéjusysis.
Nepaisant to, liudytojas, kaip ir nukentéjusysis, turi pagrindinj interesa — jaustis saugus,
ir Sis interesas privalo bati uztikrintas, kiek tai jmanoma atsizvelgiant j konkrecios bau-
dziamosios bylos aplinkybes.

Kalbant apie tinkama elgesj su pazeidziamais nukentéjusiaisiais ir liudytojais teis-

minio baudziamosios bylos nagrinéjimo metu, reikéty iSvardinti priemones, kurios ap-
saugos pazeidziamus nukentéjusiuosius ir liudytojus nuo antrinio bei pakartotinio vik-
timizavimo. Sias priemones aptarsime pagal keturis etapus, kuriy metu pazeidziamam
nukentéjusiajam ar liudytojui gali bati suteikta reikalinga parama:

1. Teismo atstovy bendravimas su nukentéjusiaisiais ir liudytojais iki teis-
mo posédziy.

2. Pasirengimas teismo posédziui.

3. Teismo posédis.

4. Teismo atstovy bendravimas su nukentéjusiaisiais ir liudytojais tarp ir
po teismo posédziy.
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TEISMO ATSTOVY BENDRAVIMAS SU NUKENTEJUSIAISIAIS
IR LIUDYTOJAIS IKI TEISMO POSEDZIY

Rengiantis teismo posédziui batina nepamirsti keliy dalyky. Vienas i$ antrinés bei
pakartotinés viktimizacijos veiksniy yra nepakankamas ir netinkamas nukentéjusiojo in-
formavimas apie bisima baudZiamojo proceso stadija, jo teises bei pareigas Sios stadi-
jos metu, galimas grésmes, badus, kaip Siy grésmiy iSvengti arba sumazinti. Psichologai
atkreipia démesj ir j tai, kad vienas i$ veiksniy, lemiantis neiSsamius pazeidziamo nu-
kentéjusiojo parodymus, yra paties baudziamojo proceso bei atskiry procesiniy veiks-
my nesupratimas ir jy paskirties nezinojimas (Quas, McAuliff, 2009). Todél butent Sioje
stadijoje — perdavus baudziamaja bylg j teisma ir ruoSiantis teisminiam bylos nagri-
néjimui, itin svarbu, kad nukentéjusysis gauty iSsamia informacija apie savo teises. Tai
galima padaryti kartu su teismo praneSimu siunciant lankstinuka, jame nurodant nu-
kentéjusiojo teises®, teismo personalo, dirbancio su konkrecia baudziamaja byla, kon-
taktinius duomenis, kad nukentéjusysis, iskilus klausimams, galéty kreiptis. Jame taip
pat verta nurodyti informacija apie tai, j kokias tarnybas nukentéjes asmuo gali kreiptis
tikédamasis teisinés ir socialinés pagalbos, t. y. pateikti informacija apie tai, kad nuken-
téjusysis, neturintis pakankamai 1€y pats pasirinkti jgaliotg atstova ir sumokéti jam uz
suteiktas paslaugas, gali kreiptis praSydamas suteikti valstybés garantuojama teisine
pagalbg; taip pat nurodyti NVO, kuriy atstovai gali padéti nukentéjusiam asmeniui ir kt.

Ruosiantis teisminiam baudziamosios bylos nagrinéjimui, nukentéjusiajam svarbu gau-
ti ne tik teisine, bet ir socialine pagalba, susijusig su teisésaugos institucijy pareigiiny bei
socialinio pobudzio paslaugas teikianciy tarnyby atstovy (psichology, socialiniy darbutojy,
NVO darbuotojy ir pan.) bendradarbiavimu. Nors Lietuvoje Si paslauga — nukentéjusio-
jo paruosSimas teisminiam bylos nagrinéjimui — néra teikiama, $i situacija, perémus gera-
ja uzsienio valstybiy patirtj, nesudétingai, nereikalaujant daug papildomy materialiniy bei
Zmogiskyjy istekliy, gali bati pakoreguota. Antai, viena i$ reabilitacijos principo jgyvendi-
nimo formy, placiai Zinoma bei taikoma uZsienio valstybése, yra nukentéjusiojo ruoSimas
apklausai teisme (angl. prie-trial preparation). Sio metodo esmé ta, kad pazeidziami nu-
kentéjusieji pries jy apklausas teisme yra supazindinami su paciu teismo pastatu, posédziy
sale. Taip pat jiems iSaiskinama, kaip bus vykdomas procesinis veiksmas, kokiu badu jie bus
apklausinéjami, kas turi teise uzduoti klausimus ir pan. (Kohnken, 2002). Nukentéjusysis
daznai nezino, kaip elgtis, kai jis tiksliai negali atsakyti j uzduota klausima, kaip elgtis, jeigu

3 Lankstinuko pavyzdys pridétas Sio skyrelio pabaigoje.
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iskilo kitokiy prisiminimy, kurie skiriasi nuo anksciau duoty parodymuy, ka Siuo atveju reiskia
teismui duota priesaika ir t. t. ParuoS$imo teismui metodo efektyvumas buvo patvirtintas
daugelio psichologiniy tyrimy. Tyrimai atskleidé, jog pazeidziami nukentéjusieji, kuriems
buvo taikytas Sis metodas, teismo posédzio metu jautési lengviau, iSsamiau atsakinéjo |
uzduotus klausimus, todél jy parodymai buvo tikslesni (Quas, McAuliff, 2009). Yra autoriy,
kurie, remdamiesi atliktais tyrimais, teigia, jog nukentéjusiojo liudijimas teisme ne visais
atvejais yra zalingas ir net gali bati tinkama priemoné ,gydymo” procese. Taip yra todél, kad
kai kurie nukentéjusieji nori iSsipasakoti apie jy atzvilgiu padaryta nusikaltima ir tai padaryti
batent savo skriaudéjo akivaizdoje. Antai psichiatras A. Yatesas nurodo, kad kai kurie nuo
seksualinio pobudzio nusikaltimy nukentéje pazeidziami asmenys, kurie buvo tinkamai pa-
ruosti liudyti teisme, teismo saléje, stebint kaltininkui, papasakoje apie jy atzvilgiu padaryta
nusikaltimga, pasijuto sulauke patvirtinimo, jog pasielgé teisingai, émé pasitikéti teisésaugos
pareiglnais, liovési bijoje kaltininko kersto (Yates, 1987). Taigi tinkamas paruosimas apklau-
sai uztikrina, kad Sis procesinis veiksmas taip pat gali bati viena i$ psichologinés paramos
priemoniy, padedanti sumazinti nusikalstamais veiksmais padaryta zala.

e Pazeidziamiems nukentéjusiesiems pagalba iki teismo posédziy
gali bati suteikiama pateikiant jiems informacija apie turimas teises
ir bisima baudziamojo proceso stadija. Rekomenduojama kartu su
teismo pranesimu ar teismo Saukimu nukentéjusiajam siysti ir in-
formacinio pobadzio pranesima apie jo turimas teises, teismo tele-
fonus, informacija apie tai, kur galima gauti reikiama psichologine
parama, NVO, besiripinanciy nukentéjusiaisiais, telefonus ir pan.
e Rekomenduotina padéti pazeidZziamiems nukentéjusiems asme-
nims susipazinti su teismo sale, procediromis, atsakyti j ripimus
klausimus. Toks teismo atstovy elgesys nukentéjusiajam leis jaustis
saugesniam teisminio nagrinéjimo metu, patirti maziau neigiamy
iSgyvenimy ir efektyviau dalyvauti procesiniuose veiksmuose.
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Lankstinuko pazeidZziamiems nukentéjusiesiems pavyzdys

Baigus ikiteisminj tyrima ir baudziamaja byla su kaltinamuoju aktu perdavus j teis-
ma, nukentéjusysis turi Sias procesines teises:

1. Jas turite teise susipaZinti su baudziamosios bylos medZiaga iki pirmojo teismo
posédzio ar vélesnio baudziamosios bylos nagrinéjimo metu, taip pat daryti baudziamo-
sios bylos medziagos kopijas®. Noréedami tai padaryti, kreipkites | Jasy baudziamgjqg bylqg
nagrinéjant teismg.

2. |ki jrodymy tyrimo teisme pradzios (t. y. pirminéje baudZiamosios bylos nagrine-
Jimo teisme stadijoje), turite teise pareiksti civilini ieskinj (jei to nepadaréte ikiteisminio
tyrimo metu) arba patikslinti ar papildyti anksciau pareikstg civilin ieskinj turtinei ir (ar)
neturtinei Zalai atlyginti (padidinti prasomos priteisti Zalos dyd|, ji pagristi naujais {rody-
mais ir pan.). Taip pat Zinokite, kad jei esate nukentéjes nuo smurtinio nusikaltimo, Zalos
atlyginimq galite gauti ir i Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos.

3. Turite teise prasyti bylg nagrinéjancio teismo, kad Sis Jusy turétas islaidas (pinigus,
panaudotus kelionei | teismg, atstovo (advokato) paslaugoms apmokéti turétas islaidas)
pripazinty proceso islaidomis ir, priimdamas apkaltinamgjj teismo nuosprendj, jas pri-
teisty (s kaltininko®. Paprastai teismas tokias iSlaidas priteisia is kaltinamojo, jei pripaZis-
ta, kad Jasy dalyvavimas buvo batinas.

4. Viso teisminio bylos nagrinéjimo metu turite teise turéti jgaliotgji atstovg, kuriuo
gali bati advokatas, advokato padéjéjas arba, gavus teismo leidimg, asmuo, galintis teikti
teisine pagalbg bei ginti Jasy teises ir teisetus interesus (paprastai — tai teisin{ iSsilavini-
mg turintis asmuo)’; jei neturite pakankami lésy pats iSsirinkti advokato ir sumokéti jam
uz suteiktas paslaugas, kreipkités | Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnybg.
Sios tarnybos kontaktinius duomenis galite rasti internete arba paklausti jy ikiteisminio
tyrimo pareigiino, prokuroro arba teismo darbuotojo.

4 Mokéjimo uz kopijas tvarka numatyta Teismy tarybos 2003 m. balandzio 4 d. nutarime Nr. 92
ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. lapkricio 3 d. nutarime Nr. 1368 ,Dél ikiteisminio tyrimo
jstaigose, prokuratarose ir teismuose esanciy baudziamyjy byly ir jose esanciy dokumenty kopijy
jkainiy patvirtinimo”.

5 Turite teise kreiptis j Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijg arba Valstybés garantuojamos
teisinés pagalbos tarnybas, prasydami kompensuoti smurtiniu nusikaltimu padaryta turtine ir neturtine
zZalg; Sj kompensavima reglamentuoja Lietuvos Respublikos smurtiniais nusikaltimais padarytos zalos
kompensavimo jstatymas, kurio nauja redakcija jsigaliojo nuo 2009-03-01 (Zin., 2005, Nr.85-3140, Zin.,
2008, Nr.137-5387).

6 BPK 103-105 straipsniai.

7 BPK 55 straipsnis.
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5. Parengiamosios teismo posédzio dalies metu turite teise pareiksti nusalinimus
baudZiamgjq bylg nagrinéjanciam teismui, prokurorui, kaltinamojo gynéjui, atstovui,
teismo posedziy sekretorei, vertéjai, specialistui, ekspertui. Sia teise pasinaudokite, jei
manote, kad Sie pareigtnai dél vienokiy ar kitokiy priezasciy turi iSankstinj priesiskq
nusistatymg Jasy atzvilgiu arba palankumag kity proceso dalyviy atzvilgiu®.

6. Parengiamosios teisiamojo posédzio dalies metu teismas privalo iSaiSkinti Jums
Jasy turimas teises ir pareigas bei isitikinti, kad jos yra Zinomos, o jy turinys — aiSkus®. Jei
nesupratote kurios nors teiséjo jvardintos teisés — nebijokite paprasyti jos pakartoti ir dar
kartg paaiskinti, kg tai reiskia.

7. Teismo posédzio metu, iSskyrus tada, kai teismas iSeina | pasitarimy kambari pri-
imti galutinio procesinio sprendimo byloje, turite teise teikti prasymus, susipazinti su kity
proceso dalyviy pateiktais prasymais bei iSsakyti dél jy savo nuomone; taip pat turite tei-
se aktyviai dalyvauti jrodymy tyrimo stadijoje, teikti jrodymus (dokumentus, prasyti, kad
baty apklausti Jasy nurodyti asmenys ir pan.), prasyti, kad teismas juos pridéty prie bylos
medziagos, susipazinti su kity proceso dalyviy teisminio nagrinéjimo metu pateiktais jro-
dymais, pasakyti dél jy savo nuomone; uzduoti klausimus liudytojams ir kaltinamajam.

8. Pasibaigus {rodymy tyrimo stadijai (apie Sios stadijos pabaigg teiséjas turi infor-
muoti), turite teise pasakyti baigiamgjg kalbg, kurios metu galite iSdéstyti savo nuomone
apie byloje surinktus jrodymus, bausme, kuri, Jisy nuomone, turéty bati paskirti kaltinin-
kui, civilin ieskinj, jo dydi ir pan*®.

9. Turite teise dalyvauti teismui skelbiant galutinj procesinj sprendimg (nuosprend}).
Paskelbus teismo sprendimg, nedelsdami prasykite teismo posédziy sekretorés, kad Jums
baty {teikta sprendimo kopija arba kad sprendimo kopija per penkias dienas nuo pa-
skelbimo baty issiysta Jums pastu*’. Pasiripinkite, kad byloje baty uzrasytas tikslus Jasy
adresas arba naujas adresas, jei keitéte savo gyvenamgjg vietq. Priesingu atveju, laiSkas
su sprendimo kopija gali Jisy nepasiekti. Nebijokite nurodyti adreso — teismas turi parei-
gaq pasirdpinti, kad jo nepamatyty kaltinamasis.

10. Per 20 dieny nuo teismo nuosprendZzio ar nutarties paskelbimo turite teise pa-
duoti apeliacini skundg. Skunde aiskiai nurodykite, su kuria teismo nuosprendzio ar nu-
tarties dalimi Jus nesutinkate ir kodél Skundg paduokite teismui, kuris priemé Jasy ne-
tenkinantj sprendimg*2.

8 BPK 58, 59, 61, 267 straipsniai.
9 BPK 268 straipsnis.
10 BPK 293 straipsnis.

11 BPK 310 straipsnis.
12 BPK 312 - 313 straipsniai.
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11. Turite teise aktyviai dalyvauti nagrinéjant baudziamgjg bylg apeliacinés instan-
cijos teisme bei siame teisme naudotis visomis teiséemis, kokios buvo garantuojamos ir
nagrinéjant bylg pirmosios instancijos teisme (iSskyrus teise pareiksti ar koreguoti pa-
reikstq civilin{ ieskinj)*.

12. Turite teise nesutikti ir su apeliacinés instancijos teismo sprendimu ir per tris
meénesius nuo jo paskelbimo paduoti kasacini skundg tiesiogiai Lietuvos Auksciausiajam
Teismui*®. Atminkite, kad negalite skysti teismo sprendimo kasacine tvarka, jei jis nebuvo
skystas apeliacine tvarka.

13. Baudziamoji byla kasaciniame teisme gali biti nagrinéjama dvejopai — rengiant
teismo poseédj, kuriame turite teise dalyvauti ir Jis, arba rasytinio proceso tvarka. Apie tai,
kokia tvarka bus nagrinéjama baudZiamoji byla, basite informuoti teismo pranesimu?®.

14. Viso teisminio bylos nagrinéjimo, apimancio tris stadijas (pirmosios, apeliacinés
ir kasacinés) metu, Jas turite teise gauti visg informacijq, susijusiq su jo baudziamosios
bylos nagrinéjimu, stadija, atliktais ir numatomais proceso veiksmais; sig informacijg
galite gauti rastu, telefonu ar tiesiogiai ZodZiu, atvykes | teismg, kreipdamasis | bylg na-
grinéjanti teismg, teismo personalg — teiséjo, nagrinéjancio baudziamgjq bylg, padéjéjq
ir (ar) byloje dalyvaujanti teismo posédzio sekretoriy.

15. Atminkite, kad visa informacija Jums privalo bati teikiama, su Jumis turi bati el-
giamasi pagarbiai ir mandagiai. Bylos nagrinéjimo teisme metu, vos tik pajutes neigiamg
kaltininko ar jo artimyjy elgesi Jasy atzvilgiu, grasinimq ir pan., nedelsdamas kreipkites
{ bylg nagrinéjanti teismg ar kaltinimg palaikanti prokurorg ir informuokite apie tokius
neteisétus veiksmus. Teisminio nagrinéjimo metu valstybés pareiganai pasiripins Jisy
saugumu ir apsaugos Jus nuo grésmes.

16. Pagalbos galite gauti ne tik valstybinése teisésaugos institucijose, bet ir nevyriau-
sybinése organizacijose, kurios, priklausomai nuo savo veiklos pobidzio, dirba su jvairiy
nustkaltimy aukomis. Pagrindinés NVO, | kurias galite kreiptis pagalbos bet kurioje bau-
dziamojo proceso stadijoje, yra sios: 1. Lietuvos ,Caritas"— nevyriausybiné organizacija,
kuri teikia pagalbg moterims, kurios tapo prekybos Zmonémis aukomis Lietuvoje ar uz
Jjos riby, buvo {trauktos | prostitucijg ir nukentéjo. 2. Dingusiy Zmoniy Seimy paramos
centras — tai nevyriausybiné organizacija, dirbanti dingusiy be Zinios asmeny ir prekybos
Zmoneémis sferose, teikia paslaugas nukentéjusiems asmenims, jy giminéms ir tévams
Lietuvoje ir uz jos riby. 3. Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centras — tai

13 BPK 320 - 334 straipsniai.
14 BPK 369 — 370 straipsniai.
5 BPK 377 straipsnis, BPK 374" straipsnis.
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nevyriausybiné organizacija, teikianti pagalbqg asmenims, nukentéjusiems nuo smurto
Seimoje (moterims), taip pat prekybos Zmonémis aukoms, kurios nukentéjo tiek Lietu-
voje, tiek uz jos riby. 4. Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuras tei-
kia pagalbg migrantams, kurie pateko | kritines situacijas, {skaitant tapimq nusikaltimy
aukomis, o ypac tapusiems prekybos Zzmonémis aukomis. 5. Lietuvos nusikaltimy auky
remimo asociacija teikia aukoms teisinio pobadzio paslaugas — teisines konsultacijas,
atstovauja aukoms jvairiose valdZios, teisesaugos institucijose, teismuose. 6. Motery in-
formacijos centras vykdo programas, skirtas jveikti smurtg pries moteris, uzkirsti kelig
prekybai moterimis, derinti seimos ir darbo [sipareigojimus, skatinti motery verslumg,
motery ir vyry lygias galimybes, organizuoja Svieciamgsias visuomeneés informavimo
kampanijas. Teikia nemokamas teisines konsultacijas moterims. 7. Vilniaus vyskupijos
.Caritas” teikia pagalbg smurto artimoje aplinkoje aukoms ir kt.

PASIRENGIMAS TEISMO POSEDZIUI

Praéjus pirminei stadijai — gavus baudziamaja byla ir teismui nustacius, kad bau-
dziamoji byla yra tinkamai paruo$ta nagrinéti, teismas priima procesinj sprendima —
perduoti baudziamaja byla nagrinéti teismo posédyje. Priémus §j sprendima, batina
iSspresti ir kitg klausima — ka kviesti ir kokiu budu kviesti j teismo posédj liudyti. Kitaip
tariant, teismas turi priimti sprendima — kuriy ikiteisminio tyrimo metu apklausty liu-
dytojy parodymai yra informatyvas ir naudingi teisingam baudziamosios bylos iSnagri-
néjimui, kuriuos liudytojus Saukti j teismo poseédj, jei taip, kuriuo metu tai tikslingiau
padaryti. Kiek kitokia nukentéjusiojo situacija, mat Sis proceso dalyvis visais atvejais
privalo bati informuojamas apie numatomo teismo posédzio laika ir vieta, taciau jis gali
bati informuojamas tiek teismo pranesimu (kurj gaves, nukentéjusysis turi diskrecine
teise nuspresti — dalyvauti teismo posédyje ar ne), tiek teismo Saukimu (gaves teismo
Saukima, nukentéjusysis privalo atvykti j teismo posédi)®.

Taigi teismas turéty nuspresti: pirma, kokie liudytojai bus Saukiami j teismo poséd;;
antra, ar nukentéjusiojo (nukentéjusiyjy) dalyvavima pripazinti badtinu ir kviesti jj (juos)
teismo Saukimu; trecia, nuspresti, ar visus liudytojus ir nukentéjusiuosius kviesti j vieng
teismo poséd;, ar j atskirus. Pastarajj atvejj norétysi pakomentuoti kiek iSsamiau. Siuo metu
galiojantis Baudziamojo proceso kodeksas nenumato jokiy ypatumy dél pazeidziamy liu-

6 Placiau apie nukentéjusiojo teise bei pareiga dalyvauti teismo posédyje ir duoti parodymus bus
parasytasio leidinio tolesniame skyrelyje.
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dytojy ir nukentéjusiyjy Saukimo j teismo posédj, jy apklausos tvarkos, t. y. néra numatyta
jokiy procesiniy saugikliy, kad kaltinimo ir gynybos liudytojai nesusitikty ,akis j akj” teismo
posédziy saléje ar laukdami teismo posédzio koridoriuje, prie salés. Batent susidtrimas
Lakis j akj” su priesiskai nusiteikusiais asmenimis, artimais kaltinamajam, pazeidziamam
nukentéjusiajam ar liudytojui gali sukelti rimtg trauma bei pakartotine viktimizacija. Todél
teismui, esant procesinei galimybei, Saukiant liudyti liudytojus ir nukentéjusiuosius, reikéty
jvertinti jy galimy parodymy turinj, santykj su kaltininku, kitais liudytojais, nusikalstamos
veikos pobudj, aplinkybes ir j viena teismo poséd; kviesti tik tuos liudytojus, kuriy papras-
tai neiSvengiamas susitikimas nepadaryty psichologinés zalos.

Teismas, spresdamas klausima dél liudytojy ir nukentéjusiyjy kvietimo j teismo po-
séd] tvarkos, visais atvejais turéty atkreipti démes;j ir j tai, ar konkrecioje byloje néra
asmeny, priskiriamy pazeidziamy asmeny grupei. Pagal Direktyvos nuostatas, liudyto-
ju ir nukentéjusiyjy pazeidziamumo nustatymas turi jvykti kaip jmanoma ankstesnéje
baudziamojo proceso stadijoje. Butent ankstyvas pazeidziamy asmeny nustatymas gali
padéti iSvengti antrinés ar pakartotinés viktimizacijos. Kita vertus, teismy praktikoje gali
pasitaikyti ir atvejy, kai liudytojo ar nukentéjusiojo pazeidziamumas ikiteisminio tyrimo
metu nebuvo nustatytas arba aplinkybés, lemiancios pazeidziamumag, atsirado tik per-
davus byl j teisma. Todél teismai visais atvejais turi kruopsciai jvertinti Sig aplinkybel’.
Norint, kad bylg nagrinéjantis teismas ir teismo darbuotojai zinoty, kad konkrecioje by-
loje dalyvauja asmenys, priskiriami pazeidziamy asmeny grupei, reikia, kad Si aplinkybé
atsispindéty teismo suteikiamame baudziamosios bylos numeryje. Pavyzdziui, bau-
dziamuyjy byly, kuriose dalyvauja nepilnameciai, numerio Sablonas prasideda raide ,N”
(pvz., N1-11-111/2015). IS karto yra zinoma, kad byloje dalyvauja nepilnameciai. Galima
sidlyti, kad baudziamyjy byly, kuriose liudytojo ar nukentéjusiojo procesiniu statusu
dalyvauja pazeidziamas asmuo, numeris prasidéty raide ,P" (pvz., P1-11-111/2015).

Tais atvejais, kai kaltinamajam taikoma Svelnesné kardomoji priemoné nei suémi-
mas, labai tikétina, kad prie$ teismo poséd;j ar po jo liudytojai ir nukentéjusieji neisven-
giamai susidurs su kaltininku, jo gynéju, artimaisiais. Tai stresa kelianti situacija, kurios,
deja, anksciau aprasytu budu iSvengti negalima, kadangi kaltinamasis turi teise daly-
vauti visuose teismo posédziuose, ypac jrodymy tyrimo (taip pat ir liudytojy apklausy)
metu. Tad Siuo atveju reikia ieskoti kitokio problemos sprendimo bido.

Siuo metu dauguma Lietuvoje veikianciy teismy néra pritaikyti tam, kad proceso da-
lyviai teismo posédziy galéty laukti skirtingose patalpose, kad bty numatytas atskiras

17 Rekomendacinio pobudzio pazeidziamumo nustatymo kriteirijai buvo paminéti 3-ioje Sio leidinio
dalyje.
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(arba kartu su teismo darbuotojais) kelias iki teismo posédziy salés. Taciau toks reikala-
vimas jau keliamas naujai jrengiamiems teismo pastatams ES (Cepej, 2014). Kita vertus,
iSeitj galima surasti ir dabartinéje situacijoje. Pavyzdys galéty bati Lietuvos apeliacinio
teismo praktika, kai baudziamosiose bylose, kuriose nukentéjusieji akivaizdziai yra itin pa-
zeidziami (nukentéjusieji nuo prekybos Zzmonémis, seksualinio pobadzio nusikaltimy, vai-
kai ir pan.), teismo personalo (paprastai — teiséjy padéjéjy) bana pasitinkami prie j&jimo
dury ir palydimi iki administraciniy patalpy, kur jie laukia prasidésiancio teismo posédzio.
Toks nukentéjusysis j teismo posédzio sale palydimas tik tada, kai visi kiti proceso dalyviai
jau buna teismo posédziy saléje.

Kitas budas iSvengti nukentéjusiojo ir kaltinamojo susitikimo prie$ posédj galéty
bati pazeidZziamy proceso dalyviy Saukimas j teismo posédj kiek véliau nei nurodoma
atvykti kitiems proceso dalyviams. Pavyzdziui, jei teismo posédis numatytas 9.00 val., tai
nukentéjusjjj ar liudytoja galima kviesti 9.10 val. Tokiu bidu pazeidZiamas proceso daly-
vis j teismo poseédj atvyks tokiu metu, kai bus jmanoma isvengti susitikimo su kaltininku
akis j akj teismo patalpose iki teismo posédzio pradzios. Be abejo, Sis sprendimo bidas
reikalauja tam tikry organizacinio pobudzio darbo pakeitimy, taciau yra jmanomas ir
tikétina, kad gali bati veiksmingas. Tokios iseitys i$ susidariusios situacijos nereikalau-
ja jokiy papildomy materialiniy istekliy, pakanka jvertinti nukentéjusiojo ar liudytojo
padétj konkrecioje baudziamojoje byloje ir, atsizvelgiant | ja, pakoreguoti jprastinius

teismo proceso organizavimo budus.

e Pazeidziamy nukentéjusiyjy ir liudytojy antrine ar pakartotine
viktimizacijg gali lemti ir tiesioginis susidarimas su kaltininku ar
jam artimais asmenimis pries teismo posédj, teismo patalpose.

e Teismas turi tai uztikrinti pertvarkydamas patalpas ar taikydamas
organizacinio pobudzio priemones.

e Siekiant iSvengti Sio stresg keliancio susitikimo, rekomenduotina
teismams teismo posédzius organizuoti taip, kad j viena teismo po-
sédj liudyti baty kvieciami tik kaltinimo arba tik gynybos liudytojai,
arba, kad pazeidziami asmenys j teismo posédj buty kviec¢iami kiek
véliau (pavyzdziui, 15 min. véliau nei kiti proceso dalyviai).
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BENDRAVIMAS SU PAZEIDZIAMOMIS GRUPEMIS
TEISMO POSEDZIO METU

Siuolaikiniame baudziamajame procese labai svarbu uztikrinti baudziamojo proce-
so dalyviy teisiy virSenybe, tad nukentéjusysis bei liudytojas néra suvokiami vien kaip
jrodymy Saltinis, bet vis délto jy pagrindine pareiga islieka liudijimas arba kitaip — paro-
dymy apie matytas, girdétas ar kitaip suvoktas jvykio aplinkybes davimas. Tad pirmasis
klausimas baty toks — ar privalo nukentéjusysis ir liudytojas, gave teismo Saukimus, at-
vykti j teisma bei duoti parodymus? Atsakymas j $j klausima tiesiogiai susijes su asmens
procesiniu statusu — ar jis pripazintas nukentéjusiuoju, ar Saukiamas kaip liudytojas.

Nukentéjusieji turi diskrecine teise pasirinkti — dalyvauti visame baudziamosios by-
los teisminiame nagrinéjime, atskirose jo stadijose, teismo posédziuose ar nedalyvauti
apskritai. Net jei nukentéjusysis priima sprendima nedalyvauti teisminiame nagrinéjime
apskritai arba jgalioja atstova tai daryti, dar nereiskia, kad jis neturés pareigos atvykti
nors j viena teismo poseéd; ir jame duoti parodymy. Taip yra todél, kad nukentéjusysis
baudziamojoje byloje dazniausiai yra vienas pagrindiniy, tiesioginiy jrodymy Saltiniy,
kurio parodymai yra itin svarbas teisingam ir iSsamiam baudzZiamosios bylos iSnagriné-
jimui. Todél nukentéjusysis baudziamajame procese turi ne tik teises, bet ir procesine
pareiga — duoti parodymus ir prisidéti prie tiesos nustatymo, kaltininko identifikavimo
ir jo teisingo nubaudimo. Nukentéjusiojo dalyvavima baudziamajame procese, visy pir-
ma, lemia ne jo asmeniniai interesai siekiant retribucijos kaltininkui, o teisésaugos pa-
reiglny siekis iSsamiai istirti bei atskleisti nusikalstama veika. Susidaro paradoksali situ-
acija, kai nukentéjusiojo vaidmuo baudziamajame procese vél sumenkinamas iki bylos

teisingam iSnagrinéjimui paprastai itin reikSmingos informacijos Saltinio vaidmens. Kita
vertus, batent suvokimas, kad nukentéjusysis tampa itin svarbiu jrodymy Saltiniu, nere-
tai lemianciu konkretaus baudziamojo proceso baigtj, turi tiesiogine jtaka tiek jstatymy
leidéjui, tiek taikytojui pasiripinti pazeidziamo asmens teisémis ir poreikiais, i$ kuriy
bene svarbiausias — poreikis jaustis saugiai. Kaip nustatyta jvairiy moksliniy tyrimy, nu-
kentéjusiojo parodymy turinj ir iSsamuma, taigi i$ dalies ir viso proceso baigtj, tiesiogiai
lemia jo savijauta baudziamojo proceso metu, o konkreciai — jo apsauga nuo kaltininko
fizinio dalyvavimo atliekant proceso veiksmus, kaltininko galimybés daryti jam jtaka,
proceso eigos bei atliekamy veiksmy suvokimas, kiti komforto bei saugumo jausma
uztikrinantys veiksniai (atstovy, specialisty dalyvavimas, apklausy trukmé, daznumas,
apklausy metu naudojamos stresa mazinancios priemonés bei metodai, atliekamy pro-
cesiniy veiksmy operatyvumas ir kt.) (Walton, 1994; Quas, 2009).
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Iprastai nukentéjusysis apklausiamas tiek ikiteisminio tyrimo, tiek teisminio bylos na-
grinéjimo metu. Taciau kalbant apie pazeidziamus nukentéjusiuosius, Baudziamojo proceso
kodeksas numato tam tikras iSimtis, pagal kurias ... jeigu nukentéjusiajam dél apklausos gali
bati psichiné trauma ar kitokiy sunkiy pasekmiy, nukentéjusysis teismo nutartimi gali daly-
vauti ne visg bylos nagrinéjimo laikq. Toks nukentéjusysis teisiamajame posédyje taip pat gali
bati neapklausiamas. Siuo atveju teisme turi bati balsu perskaitomi parodymai, nukentéju-
siojo duoti ikiteisminio tyrimo teiséjui, arba paskelbiamas ikiteisminio tyrimo metu padarytas
garso ir vaizdo jrasas. Jeigu toks nukentéjusysis Saukiamas | teismg, jo apsaugos interesais
teiséjo ar teismo nutartimi kaltinamajam ir kitiems proceso dalyviams gali bati neleista bati
patalpoje, kurioje atliekama apklausa. Tokiu atveju privalomai turi bati daromas garso ir
vaizdo rasas, o kaltinamajam ir kitiems proceso dalyviams turi bati sudaromos sqglygos ste-
béti ir girdeti apklausg s kitos patalpos ir per teiséjg ar teismg uzduoti apklausiamam asme-
niui klausimus." (BPK 283 straipsnio 6 dalis). Taigi baudziamojo proceso jstatymas palieka
teismui diskrecine teise, esant tam tikroms salygoms®, nuspresti — ar kviesti nukentéjusjjj
liudyti teismo posédyje, ar remtis jo ikiteisminio tyrimo teiséjui duotais parodymais®. Tokiu
budu byla nagrinéjantis teismas jpareigojamas visais atvejais jvertinti byloje esancius duo-
menis apie nukentéjusiojo amziy, psichine, fizing, emocine blsena, nusikalstamais veiks-
mais padaryta Zala, galima reakcija j kaltininka. Tik jvertinus Siy aplinkybiy visuma kartu su
aplinkybémis, lemianciomis pakartotinés apklausos poreik; (ikiteisminio tyrimo metu duoty
parodymy iSsamuma, naujy aplinkybiy paaiskéjima ar nepaaiskéjima po atliktos apklausos,
kaltininko teisiy uztikrinima ikiteisminio tyrimo metu vykusiose apklausose, kaltinimo for-
muluote bei juridinj jvertinima, kaltinamojo gynybine versijg ir pan.), reikéty priimti spren-
dima dél batinybés kviesti j teismo posédj nukentéjusjjj ir jj apklausti.

Apibendrinant tai, kas anksciau iSdéstyta, reikéty pabrézti nukentéjusiojo teise, ga-
vus teismo Saukima, kreiptis j teisma prasant remtis ikiteisminio tyrimo teiséjui duotais
parodymais (jei nukentéjusysis buvo apklaustas ikiteisminio tyrimo teiséjo). Be abejo,
prasymas neapklausti asmens teismo posédyje turi bati motyvuotas, pagrjstas psicho-
logy ar mediky rekomendacijomis.

Kiek kitokia yra liudytojy situacija. Baudziamojo proceso jstatymas nenumato jokiy
iSimciy, salygy, kurioms esant liudytojas galéty bati nekvieciamas | teismo posédj ar
galéty Sig savo pareigag deleguoti atstovui. Gaves teismo Saukimag asmuo privalo atvykti
18 Sjos salygos yra dvi — nukentéjusysis ikiteisminio tyrimo metu buvo apklaustas ikiteisminio tyrimo
Itj;suéiic:];qutsa'riamajam ir (ar) jo gynéjui buvo sudarytos salygos dalyvauti tokioje apklausoje ir uzduoti

9 Pagal susiformavusia teismy praktika, tik ikiteisminio tyrimo teiséjui duoti parodymai pripazjstami
jrodymais.



4. TEISMY GALIMYBES UZTIKRINTI TINKAMA ELGESI SU NUKENTEJUSIAISIAIS IR LIUDYTOJAIS

j teismo poséd). Uz neatvykimg j teismo posédj be svarbios priezasties gali bati taiko-
mos procesinés prievartos priemonés — bauda, atvesdinimas ar net arestas. Nepaisant
to, liudyti Saukiamas pazeidziamu pripazintinas asmuo turi teise kreiptis j teisma pra-
Sydamas uztikrinti jam sauguma liudijimo metu. Tai galima padaryti keliomis priemo-
némis, kurios, beje, taikytinos ir pazeidziamiems nukentéjusiesiems, kuriuos nutarta
apklausti teismo posédyje. Sias priemones galima suskirstyti j dvi grupes — procesines
ir organizacinio (techninio) pobtdzio priemones.

e Liudijimas teismo posédyje — pagrindiné pareiga tenkanti nuken-
téjusiesiems ir liudytojams.

e Akcentuotina nukentéjusiojo teisé, gavus teismo Saukima, kreip-
tis | teisma prasant remtis ikiteisminio tyrimo teiséjui duotais pa-
rodymais. Prasymas neapklausti asmens teismo posédyje turi bati
motyvuotas, pagrjstas psichology ar mediky rekomendacijomis.

e Liudytojas tokios teisés neturi, jis turi pareiga atvykti Saukiamas j
teisma ir duoti teisingus parodymus. Taciau jis, kaip ir nukentéjusy-
sis, turi teise reikalauti uztikrinti saugia parodymy davimo aplinka.

Psichologinés paramos ir psichologinio bei fizinio
saugumo uztikrinimas

Procesinés priemoneés

(priemonés, kuriy taikymas jtvirtintas jstatyme)

Anonimiskumo taikymas. Prasyti taikyti anonimiskuma liudytojas ir nuken-
téjusysis gali ikiteisminio tyrimo metu, kreipdamasis j ikiteisminio tyrimo pareiging ar
prokurora. Sprendimas taikyti anonimiskuma liudytojui priimamas esant pagrindams,
iSvardintiems BPK 199 straipsnyje: gresia realus pavojus nukentéjusiojo, liudytojo ar jy
Seimos nariy arba artimyjy giminaiciy gyvybei, sveikatai, laisvei ar turtui, taip pat tarny-
bos, verslo ar kitiems teisétiems interesams; nukentéjusiojo ar liudytojo parodymai yra
svarbls baudZiamajame procese; nukentéjusysis ar liudytojas dalyvauja procese dél labai
sunkaus, sunkaus ar apysunkio nusikaltimo. Pareiginai, gave liudytojo ar nukentéjusiojo,
kuris atitinka paZeidziamumo kriterijy, prasyma taikyti anonimiskuma, turéty itin kruops-
Ciai apsvarstyti $j praSyma, be minéty pagrindy, jvertindami ir pazeidziamuma lemiancius
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pagrindus. Liudytojo ar nukentéjusiojo, kuriam taikomas anonimiskumas, dalyvavimas
baudziamajame procese neabejotinai pasizymi specifiSkumu, leidZianciu iSvengti veiks-
niy, lemianciy antrine viktimizacijg — susidarimo akis j akj su kaltininku, pareigos duoti
parodymus vieSame teismo posédyje, kad tokio asmens duomenys bus prieinami kalti-
ninkui ir pan. Kita vertus, anonimiskumo taikymas nukentéjusiyjy atzvilgiu ne visada yra
efektyvus. Mat dazniausiai tokiy asmeny asmeniniai duomenys kaltininkams yra Zinomi,
todél anonimiskumo taikymas praranda savo prasme.

Dalinis anonimiskumas. Dalinio anonimiskumo taikymo procedara ir pagrin-
dai yra tokie patys, kaip ir anonimiskumo. Dalinio anonimiskumo atveju prokuroras ar
ikiteisminio tyrimo pareigtnas nutarimu taikyti dalinj anonimiskuma nustato jslapti-
namy duomeny apimtj. Gali bati jslaptinami liudytojo ar nukentéjusiojo vardas ir pa-
vardé, gimimo data, asmens kodas, gyvenamosios vietos adresas, profesija, darbo ar
mokymosi vieta, giminystés rysiai, taip pat kiti liudytojo ar nukentéjusiojo duomenys
(iSskyrus duomenis apie liudytojo ar nukentéjusiojo santykius su jtariamuoju). Nepai-
sant dalinio anonimiskumo taikymo, procesiniai veiksmai, taigi — ir apklausa, atliekami
jprastine tvarka. Tas pats pasakytina ir apie liudytojus bei nukentéjusiuosius, kuriy at-
zvilgiu taikomas Apsaugos nuo nusikalstamo poveikio jstatymas. Jie, nors ir saugomi
policijos pareigtny, turi pareiga dalyvauti procesiniuose veiksmuose.

Apklausa nuotoliniu bidu. BaudZiamojo proceso jstatymas numato galimybe
liudytojus ir nukentéjusiuosius apklausti garso ir vaizdo nuotolinio perdavimo priemo-
némis. Tokios apklausos pagrindas, anot jstatymo, yra bet kokios priezastys, dél kuriy
asmuo negali atvykti j teismo posédj arba kai jam taikomos apsaugos nuo nusikalstamo
poveikio priemonés (BPK 279 straipsnio 6 dalis). Taigi Sios nuostatos turinio apibrézima
jstatymy leidéjai patikéjo teismo kompetencijai. Be abejonés, liudytojo pazeidziamu-
mas turéty bati pripazjstamas aplinkybe, dél kurios asmuo galéty bati apklausiamas
nuotoliniu budu. Tokig iSvada galima pagrjsti uZsienio valstybiy patirtimi, mat pagal
kai kuriose uzsienio valstybése (pavyzdziui, Norvegijoje, Austrijoje, JAV, Didziojoje Bri-
tanijoje) galiojantj teisinj reglamentavima, distancines apklausas galima atlikti daug
dazniau, t. y. apklausiant nepilnamecius, taip pat asmenis, kurie yra uz valstybés riby ir
negali atvykti j teismo posédj, taip pat asmenis, kuriems apklausos teisme gali padaryti
neigiama psichologinj poveikj, apklausiant jslaptintus bei saugomus liudytojus ir kitais
atvejais (Belevicius, Jurka, 2007). Tiek mokslininky, tiek praktiky nuotolinés apklausos
yra vertinamos itin teigiamai, nepaisant to, jos taikomos Lietuvoje vangiai. Tikétina, kad
Sig aplinkybe lemia naujas teisinis reglamentavimas, praktikos bei Ziniy, kaip vykdyti
tokia apklausg, stoka. Taciau Sios problemos turéty bati iSsprestos ir nuotoliné apklausa
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taikoma vis dazniau. Juolab, kad Nacionaliné teismy administracija 2014 metais baigé
jgyvendinti projekta, pagal kurj Lietuvos teismuose jdiegta speciali jranga, leidzianti
organizuoti nuotolinius teismo posédzius (placiau apie tai — www.teismai.lt). ISplétus
galimybes apklausti liudytojus, nukentéjusiuosius garso ir vaizdo nuotolinio perdavimo
priemonémis, bty sudarytos salygos geriau apsaugoti liudytojus ir nukentéjusiuosius
nuo nusikalstamo ir neigiamo psichologinio poveikio bei baty jgyvendinti proceso
operatyvumo tikslai.

Organizacinio (techninio) pobudzio priemones

Galiojan¢iame Baudziamojo proceso kodekse techniniy priemoniy panaudojimas
apklausiant liudytojus ir nukentéjusiuosius reglamentuojamas gana konservatyviai, t. y.
numatant tik vieng galimybe — apklausti garso ir vaizdo nuotolinémis perdavimo prie-
monémis?. Mokslininkai (Belevicius, Jurka, 2007) tokj baudziamojo proceso jstatymo
konservatyvuma aiskina tuo, kad daugelis jo nuostaty yra perimtos i$ senojo, 1961 mety
BPK. Kita vertus, pripazjstama ir tai, kad pats galiojancio BPK turinys nenumato impera-
tyviy draudimy apklausg vykdyti kitokiu badu, nei tai yra jprasta?. Siuo metu uzsienio
valstybése, ypac bendrosios teisés tradicijy besilaikanciose valstybése (JAV, Didziojoje
Britanijoje), taikomos kai kurios patikimos, moksliSkai pagrjstos technikos priemonés ir
technologijos. Siy priemoniy Lietuvos baudziamasis procesas dél savo konservatyvumo
Siandien nepripazjsta arba nesudaro techniniy (materialiniy) salygy naudoti. Todél toliau
aptarsime budus bei priemones, naudojamas uzsienio valstybése apklausiant pazeidzia-
mus nukentéjusiuosius ir liudytojus. Jy taikymas Lietuvoje nereikalauty didesniy materia-
liniy ir zmogiskuyjy istekliy bei deréty su galiojanciu teisiniu reguliavimu.

Kokie pagrindiniai reikalavimai keliami duomenims, norint juos pripazinti tinkamais
jrodymais ir remtis jais, priimant teismo nuosprendj? Pagal Lietuvoje galiojancius jsta-
tymus ir susiformavusia teismy praktika, jrodymai baudziamajame procese yra jstatymy
nustatyta tvarka gauti, BPK numatytais proceso veiksmais patikrinti, teisiamajame po-
sédyje iSnagrinéti ir teismo pripazinti duomenys, kuriais vadovaudamasis teismas daro
iSvadas dél nusikalstamos veikos buvimo ar nebuvimo, Sig veikg padariusio asmens
kaltumo ar nekaltumo ir kity aplinkybiy, turinéiy reikSmés bylai iSspresti teisingai (Lie-
tuvos Auksciausiojo Teismo nutartis baudziamojoje byloje Nr. 2K-7/2014). Norint, kad

20 Atkreiptinas démesys, kad ir Si galimybé pradéjo galioti 2014 m. sausio 1 d.

2 Jprasta laikytina tokia tvarka: liudytojo ir nukentéjusiojo apklausa vyksta vieSame teismo poseédyje,
apklausiamajam fiziskai esant teismo posédziy saléje, sudarant galimybe betarpiskai matyti ir girdéti
apklausiama asmenj visiems proceso dalyviams.
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tam tikri duomenys, tarp jy ir nukentéjusiojo bei liudytojo parodymai, baty pripazinti
tinkamu jrodymu, Sie asmenys turi bati apklausti teismo posédyje. Sudaroma galimybé
tiek teismui, tiek kitiems proceso dalyviams stebéti apklausiamajj ir susidaryti jspadj
apie jo duodamy parodymy patikimuma.

Apklausiamojo stebéjimas nereiskia, kad jis turi bati apklausiamas betarpiskai, kai
su kitais proceso dalyviais bendrauja ,akis j akj". Svarbu matyti apklausiamojo reakcija |
uzduota klausima, atsakymo intonacija ir pan. Tokia iSvada darytina jvertinus ir Europos
Zmogaus Teisiy Teismo praktika, pagal kuria, vienas i§ svarbiausiy veiksniy uztikrinant
kaltinamojo teise j tinkama gynyba ir teise paciam apklausti kaltinimo liudytojus, yra tas,
kad kaltininkui turi bati suteikta galimybé gincyti kaltinimo liudytojy parodymus, tiesio-
giai stebint duodantjjj parodymus (tiesioginis stebéjimas gali bati ir per vietine televizija,
vaizdo ir garso jra$a, naudojant uzdanga ir pan.) (Europos Zmogaus Teisiy Teismo byla
Bocos — Cuesta v. the Netherlands, no. 54789/00). Vadinasi, uzsienio valstybése taikomos
apsaugos priemonés, kurios sudaro kliatis kaltininkui susidurti su liudytoju ar nukentéju-
siuoju ,akis j akj", iS esmés nepriestarauja Lietuvoje galiojanciam teisiniam reguliavimui,
kaip ir Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos nuostatoms.

Pagrindiniai Baudziamojo proceso kodekse jtvirtinti reikalavimai, keliami liudytojy ir
nukentéjusiyjy apklausai, jos eigai bei tvarkai teisme yra Sie: liudytojai ir nukentéjusieji yra
prisaikdinami papasakoti visa, kas jiems Zinoma byloje (iSskyrus atvejus, kai kaltinamasis
yra artimas liudytojo arba nukentéjusiojo giminaitis ar Seimos narys), ir jspéjami dél at-
sakomybés pagal Baudziamojo kodekso 163 straipsnj uz atsisakyma arba vengima duoti
parodymus ir dél atsakomybés pagal Baudziamojo kodekso 235 straipsnj uz melagingus
parodymus; teiséjas turi nustatyti liudijanciojo asmenybe bei jo santykius su kaltininku;
uzduoti klausimus teisme apklausiamiems nukentéjusiesiems, liudytojams turi teise pro-
kuroras, nukentéjusysis, civilinis ieSkovas, civilinis atsakovas ir jy atstovai, gynéjas, kalti-
namojo atstovas pagal jstatyma ir kaltinamasis. Tai yra pagrindiniai reikalavimai, kelia-
mi liudytojy ir nukentéjusiyjy apklausai, kuriy laikymasis sudaro prielaidas parodymus
pripazinti teisetais. Siy reikalavimy laikymasis yra jmanomas ir, naudojant pazeidziamy
liudytojy bei nukentéjusiyjy apsaugos priemones, nesukelty problemy.

Vidiné televizija. Sis metodas reiskia tai, kad nukentéjusysis ar liudytojas fiziskai
yra teismo pastate, taciau kitoje patalpoje nei teismo posédziy salé, ir bdamas Sioje
patalpoje jis duoda parodymus, o vaizdas tiesiogiai rodomas per teismo posédziy sa-
léje esantj televizoriy. Sio metodo taikymui batiny priemoniy jdiegimas neabejotinai
susijes su papildomomis islaidomis, taciau jo taikymas didesniy islaidy nereikalauja.
Be to, Sio metodo teisinis reglamentavimas nekelty didesniy problemy, kadangi tai i$
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esmés panasus metodas, koks jau yra jtvirtintas BPK — apklausa nuotoliniu badu. De-
réty paminéti, kad Sis metodas — apklausa per vidine televizija — gerokai efektyvesnis
uz iki Siol Lietuvoje zinoma bei taikoma liudytojo ar nukentéjusiojo parodymy, duoty
ikiteisminio tyrimo teiséjui, iStyrima perziarint apklausos vaizdo ir garso jrasa. Taikant
pastargjj bada, néra galimybés uzduoti apklausiamajam papildomy klausimy. Praktiko-
je neretai pasitaiko, kad tokiy patikslinanciy ar papildanciy klausimy atsiranda, ir todél
tenka liudytoja ar nukentéjusjjj dar kartg kviesti j teismo poséd;j ir papildomai apklausi-
néti, o tai gali papildomai psichologiskai traumuoti pazeidZziamg asmeni.

Sirmos naudojimas. Taikant sirmos metoda nukentéjusysis ar liudytojas fiziskai
yra teismo posédziy saléje, taciau jis nuo proceso dalyviy yra atskirtas Sirma ir iSvengia
tiesioginio kontakto ,akis j akj”. Taikant §j metoda, i$ esmés baty iSlaikomi visi apklau-
sos reikalavimai, iSskyrus tai, kad asmens veidas nebuty matomas. Todél prie$ prade-
dant apklausg, teismas turéty jsitikinti asmens tapatybe. Sio metodo taikymas Lietuvoje
nebity susijes su didelémis materialinémis iSlaidomis, taip pat baty suderinamas su
galiojanciu teisiniu reglamentavimu.

VieSumo principo ribojimas arba parodymy davimas privadiai. Sis
metodas néra visai naujas Lietuvos teismy praktikoje. Stai Lietuvos apeliacinis teismas
taiko tokia praktika, pagal kurig nepilnametis nukentéjusysis apklausiamas ne teismo
posédziy saléje, o teiséjo kabinete, dalyvaujant tik teiséjy kolegijai (trims teiséjams),
teismo posédziy sekretorei, vaiko teisiy apsaugos specialistams (iSimtiniais atvejais da-
lyvauja ir prokuroras, gynéjas). Apklausos metu rasomas teismo posédzio protokolas,
kuris netrukus po apklausos paskelbiamas teismo posédziy saléje visiems proceso daly-
viams. Proceso dalyviams pateikus papildomy klausimy, jie uzduodami pazeidziamam
liudytojui ar nukentéjusiajam grjzus j teiséjo kabineta. Sis gerosios praktikos pavyzdys
galéty bati vienas i$ varianty, kaip galima riboti pazeidziamo liudytojo ar nukentéjusio-
jo vieSinima bei susidrima su kaltininku.

Kalbant apie vieSumo principo ribojima, batina paminéti, kad bendroji teisminio byly
nagrinéjimo taisyklé yra ta, jog bylos visuose teismuose nagrinéjamos viesai. Taciau lei-
dziama neviesai nagrinéti teisme bylas dél nusikalstamy veiky, kuriomis kaltinami arba
dél kuriy yra pripazinti nukentéjusiaisiais jaunesni kaip astuoniolikos mety asmenys, nusi-
kaltimy ir baudziamyjy nusizengimy zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelie-
ciamumui bylas, taip pat kitas bylas, kai siekiama uzkirsti kelig paskelbti Zinias apie privaty
proceso dalyviy gyvenima arba kai nukentéjusiajam dél vieSo bylos nagringjimo gali bati
psichiné trauma ar kitokiy sunkiy pasekmiy, taip pat kai apklausiamas liudytojas ar nu-
kentéjusysis, kuriems taikomas anonimiskumas (BPK 9 straipsnio 3 dalis). Taigi teismai,
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nagrinédami baudziamasias bylas, kuriose dalyvauja pazeidziami liudytojai ar nukentéju-
sigji, turéty visais atvejais apsvarstyti galimybe rengti uzdara teismo poséd,.

Uzdaras teismo posédis reiskia ne tik tai, kad jame negali dalyvauti visuomenés at-
stovai, kaltinamujy, liudytojy ar nukentéjusiyjy artimieji, byloje neturintys jokio procesinio
statuso, bet ir tai, kad apie tokig bylg negali bati informuojami ir Ziniasklaidos atstovai.
Lietuvos Ziniasklaida yra labai aktyvi informuodama visuomene apie nusikalstamas veikas,
jy tyrima, teisminj nagrinéjima. Ypatinga visuomenés, todél ir ziniasklaidos, susidoméjima
sukelia smurtiniai nusikaltimai (lytiniai nusikaltimai, nuzudymai, sveikatos sutrikdymai ir kt.),
apie kuriuos Ziniasklaida stengiasi pateikti smulkmeniskai visg informacija. Neabejotina, kad
tokia vieSai pateikiama informacija neigiamai veikia tiek visg visuomene, tiek konkrecioje
baudziamojoje byloje dalyvaujancius asmenis, ypac jei jie yra pazeidziami, tiek jy Seimos
narius?2. Si 7ala mazose bendruomenése gali sukelti ilgalaike antrine viktimizacija. Esant
atviram teismo poseédziui, teismas neturi jokios galimybés apriboti ziniasklaidos atstovy da-
lyvavimo teismo posédyje. Paprastai Ziniasklaidos atstovai betarpiskai stebi teismo poséd;,
0 po jo rengia iSsamius straipsnius. Tai yra dar viena priezastis, kodél teismai, nagrinédami
baudziamasias bylas, kuriose dalyvauja pazeidziami nukentéjusieji ar liudytojai, vis délto
turéty jvertinti galimybe rengti uzdarus teismo posédzius, kad bylos detalés kaip jmanoma
maziau baty aprasomos viesai. Zinoma, vien $ios priemonés Ziniasklaidos atstovams apri-
boti pri¢jima prie informacijos apie pazeidziamus asmenis ir jy Seimos narius nepakaks. Net
ir dabar, esant ganétinai grieztam teisiniam baudziamuyjy byly, kuriose nukentéjusiaisiais ar
jtariamaisiais (kaltinamaisiais) pripazinti vaikai, reglamentavimui, ziniasklaidoje neretai pu-
blikuojami straipsniai, kuriuose gausu detaliy, i$ kuriy nesunkiai galima identifikuoti vaiko
ir jo Seimos tapatybe. Pagal Lietuvos Respublikos nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo
vieSosios informacijos poveikio jstatyma, draudziama viesai skelbti informacija su nuo nu-
sikalstamos veikos arba kity teisés pazeidimy nukentéjusio nepilnamecio asmens duome-
nimis, pagal kuriuos galima nustatyti jo asmens tapatybe (Istatymo 5 straipsnis). Uz Sio rei-
kalavimo nesilaikyma ziniasklaidos atstovams yra numatytos atitinkamos sankcijos, kurios
praktikoje taikomos itin retai. Teisés aktuose, pavyzdziui, Lietuvos Respublikos visuomenés
informavimo jstatyme, galima bty jtvirtinti draudima skelbti duomenis apie baudziama-
sias bylas, kuriose dalyvauja pazeidZiami asmenys ir kurios buvo nagrinéjamos uzdaruose
teismo posédziuose. Taikant minétas priemones galima baty pasiekti Siuos tikslus: pirma,
pats baudziamasis procesas, net ir pakartotinés apklausos, pazeidziamiems nukentéju-
siesiems ir liudytojams nesukelty tiek daug streso ir neigiamy emocijy, kiek gali sukelti ir

22 Isskyrus atvejus, kai patys nukentéjusieji kreipiasi j Ziniasklaidos atstovus ir dalinasi informacija
apie baudziamaja byla, tikédamiesi, kad tik procesui vykstant viesai galima tikétis teisingumo ir pan.
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sukelia jprastine tvarka atliekamos apklausos teisme; antra, nukentéjusiajam ir liudytojui
parodymy davimo metu jauciantis saugiau, didéja tikimybé, kad jis duos iSsamesnius ir
tikslesnius parodymus, todél tiesos nustatymas byloje bus maziau komplikuotas, o teismo
nuosprendzio priémimo procesas — paprastesnis; trecia, nukentéjusieji ir liudytojai, Zinoda-
mi, jog yra galimybé liudijimo metu nesusidurti akis j akj su kaltininku ir parodymus duoti
saugesnéje aplinkoje, reciau sieks iSvengti dalyvavimo baudziamajame procese apskritai®,
todél tokiu badu bus uztikrinamas ne tik privatus nukentéjusiojo ar liudytojo interesas bati
saugiam, bet ir valstybés interesas istirti nusikalstama veika, nustatyti kaltg asmen; ir jj tin-
kamai nubausti. Valstybé neturéty ignoruoti proceso dalyviy interesy apsaugos ir atsisakyti
atitinkamy techniniy priemoniy taikymo teisiniame procese motyvuodama tuo, jog tai rei-
kalaus nemazy materialiniy ir finansiniy istekliy.

e Saugig liudijimo aplinka nukentéjusiajam ir liudytojui gali padéti
uztikrinti dvejopo pobudzZio priemonés — procesinés ir techninés.

e Palankiausiai vertinama procesiné priemoné — apklausa nuotoliniu
badu. Si priemoné numatyta baudziamojo proceso kodekse, taciau
dél teoriniy ziniy ir praktikos stokos teismuose vis dar taikoma vangiai.
e Techninio pobadzio priemonés (Sirma, vidiné televizija) Lietuvoje
néra placiai zinomos ir taikomos. Jy taikymas nepriestarauja galio-
janciam teisiniam reglamentavimui ir baty gera pagalba pazeidzia-
miems liudytojams ir nukentéjusiesiems.

Efektyvaus bendravimo technikos

Teisésaugos institucijy atstovai, ypac ikiteisminio tyrimo metu, naudoja jvairias klau-
simy pateikimo technikas, kurios yra labiausiai orientuotos j jtariamojo prisipazinimo
iSgavima. Turbat labiausiai Siame kontekste zinoma 9 zingsniy REID apklausos metodi-
ka. Jos pagrinda sudaro keli principai. Pirmasis, kad jtariamasis visais budais stengiasi
iSvengti tiesos sakymo. Antrasis, kad nusikaltima jvykdes asmuo kazkokiu badu yra jj
2 Tokios situacijos teismy praktikoje yra ganétinai daznos, ypac prekybos Zzmonémis bylose, kuriose
aukos po apklausos ikiteisminiame tyrime iSvyksta j uzsienj ir j teismo posédi liudyti neatvyksta. Nesant
galimybés apklausti nukentéjusiyjy teismo posédyje, teismams tenka priimti ir iSteisinamuosius teismo

nuosprendzius. Taip atsitiko, pavyzdziui, Lietuvos apeliacinio teismo iSnagrinétoje baudziamojoje
byloje Nr. 1A-66/2011.
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sau pateisines. Remdamasis Siais principais tyréjas tai konfrontuoja, tai sako suprantas
nusikaltimo motyvus, tai kurdamas artimy santykiy iliuzijg iSgauna jtariamojo galutinj
prisipazinima uzduodamas uzdarus ar alternatyvos pasirinkimo klausimus (Jayne, Buc-
kley, 2013). Deja, panasi apklausos strategija, vykdoma su pazeidziamais asmenimis,
gali sukelti nereikalingy neigiamy iSgyvenimy, antrine viktimizacija, atsisakyma liudyti
ar nepilnos informacijos pateikima.

Démesys ir parama pazeidziamiems asmenims viso baudziamojo proceso metu
reikalauja démesingiau pazvelgti j jo metu vykstancio bendravimo ypatybes, principus,
atkreipti démesj j emocinj bendravimo fong ir j jiems pateikiamy klausimy tipus bei
formuluotes. Zemiau pateikiame kelis bazinius principus ir klausinéjimo taisykles, kurios
uztikrina tausojantj poveikj pazeidziamiems asmenims ir uztikrina jy liudijimy tiksluma.

1. Nepakenkti. Pagrindinis pazeidziamy asmeny apklausos tikslas, priesingai nei
dirbant su jtariamais nusikaltéliais, yra ne isgauti ,prisipazinima” ar nusikaltimo deta-
les, bet, pirmiausia, NEPAKENTIL, nepabloginti trauma patyrusio Zzmogaus blsenos. Toks
apklausos tikslo pakeitimas néra lengvai suvokiamas teisésaugos sistemoje, kurioje vis
dar gaji senoji teisésaugos paradigma, pagal kurig svarbiausia surinkti faktus ir nubausti
kaltininka, o nukentéjusysis lieka $j procesa aptarnaujanciu asmeniu. Sio principo taiky-
mas reikalauja i$ teiséjo ir kity proceso dalyviy pazeidziamo asmens esamos bisenos
ir patirtos traumos poveikio aiSkaus supratimo ir sgmoningo sprendimo elgtis taip, kad
jam padeéty jaustis saugiau. Tokius galimai Zalojancius poveikius aptarsime véliau.

2. Suteikti parama. Pazeidziamy asmeny papildomas informavimas prie$ teismo
posédzius ir papildoma parama palaipsniui kuria salygas saugiam ir j bendradarbiavima
nukreiptam bendravimui. Deja, tai i$ karto prarandama, kai proceso dalyviai kreipiasi |
auka isreikSdami savo pyktj, pasaipa, panieka, kaltina. Pats klausimy emocinis tonas, agre-
syvus ar paniekinantis santykis gali tiesiogiai priminti nukentéjusiajam patirtg prievarta.
Todél nereti atvejai, kai nukentéjusysis nebegali atsakinéti | klausimus ar net nualpsta.
Teiséjas, vykdydamas savo misijg, privalo islikti neutralus proceso dalyviy atzvilgiu, taciau,
zinodamas pazeidziamo nukentéjusiojo ar liudytojo psichologine bikle, turéty uztikrinti,
kad pries jj viena ar kita forma nebuty vykdoma verbaliné agresija teismo saléje. Teis-
mas taip pat turéty uztikrinti, kad pazeidziami asmenys turéty galimybe nagrinéjime bati
kartu su asmeniu, kuriuo pasitiki ir kuris gali uztikrinti reikiama parama. Toks asmuo gali
bdti jgaliotas atstovas (advokatas) arba tiesiog asmuo, kuriuo nukentéjusysis ar liudytojas
pasitiki ir jaucia didesnj emocinj komforta duodamas parodymus jam dalyvaujant.

3. Klausimy pateikimo priezasties paaiskinimas. Tai yra paramos teiki-
mo forma galimai sutrikusiam ir stiprias emocijas patirianciam pazeidziamam asmeniui.
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Apklausa siekiama gauti objektyvig informacija ir iSvengti traumuojancio poveikio, to-
dél siekiant nuraminti pazeidziamus asmenis, prie$ pradedant jy apklausa, turéty bati
paaiskinama, kodeél jy klausinéjama, koks apklausos tikslas. Pavyzdziui, sakoma: ,Teis-
mas dar karta nori uzduoti jums klausimus, kuriuos jus galimai girdéjote ikiteisminio
tyrimo metu. Tai daroma siekiant objektyviai issiaiskinti jvykio aplinkybes. Suprantame,
kad kai kurie klausimai jums gali bati labai asmeniski ar nemalonas. Jei tokie klausimai
nebus susije su byla, teismas jus nuo jy apsaugos. Jei kai kuriais atvejais abejosite dél
atsakymo ar jo nezinosite, praSome teisma apie tai informuoti” Tai reikéty padaryti
prie$ pat pradedant nukentéjusiojo ar liudytojo apklausa, po formaliosios dalies, kai as-
muo yra prisaikdinamas ir jspéjamas dél atsakomybés uz melagingy parodymy davima.

Kaip jau raséme, kad uzsienyje taikoma praktika (,angl. prie-trial preparation”), kai
pazeidziami asmenys dar prie$ prasidedant teisminiam nagrinéjimui, susipazjsta su teis-
mu ir apklausos vieta, informuojami apie apklausos tiksla, apklausos procedirg, j kokius
klausimus jie gali neatsakinéti. Jie pamokomi, kaip elgtis, jei kaltinamasis ar jo advokatai
siekty iSprovokuoti pazeidziamy nukentéjusiojo ar liudytojo emocines reakcijas ir taip
sutrikdyti procesa.

4. Klausinéjimo pobudis ir klausimy pateikimas. Rekomenduotina, kad
pazeidziamy asmeny apklausa ir liudijimas savo turiniu ir stiliumi daugiau priminty inter-
viu, o ne apklausg ar tardyma. Kalbantis su nukentéjusiaisiais ir juos lydéjusiais asmenimis
paaiskéja, kad teismo metu jie jautési tarsi patys buty nusikaltéliai. Tokj jspudj jiems paliko
piktas balso tonas, klausimy pateikimo budas, paniekinama intonacija ir pan.

Svarbu prisiminti, kad dél reakcijos j trauminj jvykj ar dél stiprios emocinés reakcijos
teisminio nagrinéjimo metu (pavyzdziui, dél kaltininko dalyvavimo ar agresyviy reakcijy
nukentéjusiyjy ar liudytojy atzvilgiu) pazeidziamas asmuo gali neprisiminti net ty jvykio
aplinkybiy, kurios, atrodyty, buvo labai ryskios. Spaudimas skatinant prisiminti yra visiskai
netinkamas ir, jei tai jvyksta, toks elgesys gali lemti neteisinga prisiminima ir liudijima. PaZei-
dziamas asmuo turéty bati nuramintas, kad neprisiminimas ar netikslus jvykio prisiminimas
néra melagingas liudijimas, ir paprasytas pateikti tas aplinkybes, kurias jis, jo manymu, gerai
prisimena.

Pagrindinis pazeidziamo asmens klausingjimo principas — iSlaikyti empatiska santy-
kj ir suteikti maksimalig kontrole paciam valdyti savo pasakojima apie jvykio aplinkybes.
Geros praktikos pavyzdziai sitlo kelias priemones psichologiniam saugumui islaikyti ir
tuo pat metu gauti reikiama informacija (iSsamiau apie klausinéjimo budus zr. Dereske-
viciaté, Chomentauskas, 2013).
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Rekomenduojami klausimai yra atvirieji, tikslinamieji, neutralieji.

Atvirieji klausimai - klausimai, skatinantys asmenj kalbéti laisvai ir pateikti i$-
samius atsakymus (ne tik ,taip” arba ,ne”). Jie pateikiami apklausos pradzioje. Apie
75 proc. visy pokalbio klausimy turéty bati atvirieji.

Pradzioje pateikiamas atvirasis klausimas (pavyzdziui, ,Kas jums zinoma apie prekyba
Zmonémis, vykdyta Siy dviejy asmeny?”) ar tiesiog sidloma liudijanciam asmeniui jam pri-
imtina forma paciam papasakoti viska, kas jam zinoma apie byloje nagrinéjamas aplinkybes.

Siekiant labiau iSsiaiskinti vieng ar kitg jvykio aspekta, toliau uzduodami atvirieji klau-
simai, Siek tiek susiaurinantys atsakymo sritj. Jie pradedami Siais klausiamaisiais zodziais:

—ka (.Ka daréte, kai nuéjote | kaltinamojo kambarj?");

— kaip (,Kaip elgési?”);

— koks, kokia, kokie, kokios (,Kokios buvo jasy pastangy iseiti pasekmés?”);

—kada (,Kada nusprendéte, kad reikia kviestis pagalbos?);

—kas (,Kas pasikeite, kai bandéte kviestis pagalbos?”).

Tikslinamieji klausimai - tai klausimai, kuriais dar labiau sukonkretinamas, pa-
pildomas, patikslinamas atsakymas | jau pateikta klausima. Pavyzdziui:

— ,Sakote, kad kaltinamasis neleido jums iseiti i$ kambario. Ka jis konkreciai daré?”

— ,Paaiskinkite, ka turéjote galvoje sakydamas, kad kaltinamasis pasidaré nevaldomas.”

- K3 konkrediai jas sakéte?”

Atvirieji ir tikslinamieji klausimai néra priesingi vieni kitiems. Skirtingai juos pava-
dinant tik siekiama pabreézti, kad tikslinamaisiais klausimais toliau konkretinamas at-
sakymas | pateiktg klausima. Santykj tarp atviryjy ir tikslinamyjy klausimy galima jsi-

vaizduoti kaip piltuvélj: pradzioje norime surinkti kuo platesne informacija, o tik véliau
ja siaurinti ir detaliau iSnagrinéti. Jei teismo proceso metu per anksti pereinama prie
siaury tikslinamyjy klausimy, teismas gali nuklysti j detales praleisdamas nukentéjusia-
jam ir jvykio supratimui reikSmingas aplinkybes.

Neutralieji klausimai - tai tokie klausimai, kurie padeda issiaiskinti liudytojo
atsakyma neatskleidziant, kokio atsakymo laukty klausiantysis. Ne taip retai girdime,
kai klausiant siekiama patvirtinti apklausag vykdancio asmens iSankstine nuostata, inter-
pretacija ar jteigti, pasufleruoti pageidaujama atsakyma. Tokie nukreipiamieji ar atsaky-
ma menantys klausimai — neleistini. Neutraliyjy klausimy pavyzdziai:

— . Kokie buvo jusy susitikimo su kaltinamuoju tikslai?”

- K3 jus veikdavote susitike? Papasakokite, kg daréte paskutiniy susitikimy metu.”
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Prie jy priskirtini nukreipiamieji (atsakyma menantys), vertinamieji klausimai ir klau-
simai, nesusije su byla.

Sistemiskai analizuojant BPK normas, batina prisiminti, kad pagrindinés teisinés ap-
klausos taisyklés yra Sios: i$ pradziy kiekvienam liudijanciam asmeniui turi bati sudaryta
galimybé papasakoti viska, kas jam zinoma apie byloje nagrinéjamas aplinkybes (laisvo
pasakojimo stadija); tuomet apklausiamajam uzduodami klausimai. Klausimai negali bati
atsakyma menantys arba nesusije su byla. Tokius klausimus teisiamojo posédzio pirmi-
ninkas turi atmesti. Pries apklausa liudytojui ir nukentéjusiajam turéty buti paaiskinta, kad
j tokius klausimus jis turi teise neatsakyti, o teismas turi islikti aktyvus ir tokius klausimus
atmesti apklausos metu. Neleistiniems klausimams taip pat priskirtini vertinimai ir pasisa-
kymai, kurie pateikiami kaip klausimai, bet kuriais i$ tiesy siekiama sukurti apie nukente-
jusjjj ar liudytoja neigiama jspudj. Tokiy klausimy poveikis yra ypac zalojantis.

Nukreipiamieji klausimai (atsakyma menantys klausimai) yra neutraliyjy klau-
simy prieSingybé. Nukreipiamieji klausimai tiesiogiai ar netiesiogiai sufleruoja atsaky-
ma, kurj nori isgirsti apklausa vykdantis asmuo, jais bandoma daryti jtaka ir jie daznai
prasideda Zodziais ,ar nemanote”, ,ar sutinkate”. Keli pavyzdziai:

- ,Ar nemanote, kad toks jasy elgesys ir apranga galéjo provokuoti kaltinamajj siekti
seksualinio artumo?” (klausiantysis skatina nukentéjusjjj ieSkoti savyje elgesio, kuris ga-
léty bati traktuojamas kaip seksualinés prievartos provokacija ar prievartos neigimas).

- ,Jei teisingai supratau, jsivéle j ginca jUs taip jsitraukéte, kad abi pusés pradéjo
nebesiskaityti su priemonémis?” (klausiantysis skatina nukentéjusjjj ieskoti ir pripazinti
savo kaltés dalj patirto fizinio smurto epizode).

Nukreipimas gali pasireiksti ne tik klausimo forma. Pavyzdziui, jei apklausa vykdan-
tis asmuo smulkiai apibddina jvykiy seka, o véliau klausia liudytojo nuomonés, jis su-
gestijuoja pritarti visai informacijai, nors ji gali bati tik i$ dalies teisinga. Pavyzdziui: ,Kai
atéjote j svecCius pas kaltinamajj, kuris jums atrodé simpatiskas, jus pradzioje iSgéréte
Sampano, pasibuciavote, éméte glamonétis ir po kurio laiko nebegaléjote sustoti. Ar
teisingai jus supratau?” (Viskas galéjo bati panasiai, taCiau mergina nenoréjo ir priesi-
nosi lytiniams santykiams, o klausimas implikuoja tai, kad mergina irgi negaléjo sustoti).

Nukreipiamieji klausimai gali ypac stipriai paveikti pazeidZziamus asmenis, kurie dél
amziaus, protinio iSsivystymo lygio ar dél patiriamos emocinés busenos proceso metu
a) netiksliai suvokia tokius klausimus ir uz jy slypincius klausianciojo siekius; b) yra linke
paklusti autoritetams ar jéga simbolizuojancioms figiroms ir todél linke elgtis taip,
kaip jiems netiesiogiai sitlo klausiantysis. Netinkamai atsakydami j nukreipiamuosius
klausimus, jie pateikia netiksly ir jiems nepalanky jvykio vaizda.
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Vertinamieji klausimai. Siuo atveju klausimas formuluojamas taip, kad jo dal;
sudaro vertinimas (arba jis yra menamas), kuris nepalankioje Sviesoje pristato pazei-
dZiama asmenj, jo asmenybe, morale, poelgio motyvus, gyvenimo buda ar pan. Pa-
vyzdziui: Iki iSvykimo j Didziaja Britanijg JUsy gyvenimo budas buvo gana laisvas — per
dvejus metus gyvenote bei intymius santykius palaikéte net su aStuoniais vyrais. Ar
taip?” (pries uzdarajj klausima ,Ar taip”, kuris reikalauja atsakymo ,taip” ar ,ne” yra
iSsakoma klausianciojo vertinimas apie, jo manymu, palaida asmens gyvenimo bada.
Kad ir ka apklausiamasis atsakytuy, jis tarsi patvirtina tokig pozicija); ,Jis minéjote, kad
kiekvieng savaitgalj, skirtingai nei kitos jasy kurso draugés, jas gundandiai pasipuos-
davote ir eidavote j klubus, siekdama gerai praleisti laika ir uzmegzti naujy pazinciy.”

Teismy praktikoje atvejai, kai gynyba nukentéjusiesiems ar liudytojams uzduoda klau-
simus, kuriais nori paniekinti apklausiamajj, parodyti jo blogasias savybes ir tokiu badu
sumenkinti parodymy verte, yra gana dazni. Tokiuose klausimuose slypintis apklausiamojo
veiksmy iSankstinis, subjektyvus, paniekinantis vertinimas traumuojamai veikia nukente-
jusjjj ar liudytoja. Nors jstatymiskai ir néra aiskiai reglamentuota, tadiau tokiais atvejais
teismas turéty islikti aktyvus ir neleisti uzduoti vertinamojo pobtdzio klausimy (jie tam
tikra prasme irgi yra atsakyma menantys). Juk tokiais atvejais proceso dalyviai uzduoda ne
klausima, bet issako savo negatyvius vertinimus, kurie dangstomi klausimo forma.

Su byla nesusije klausimai. Pagrindinis baudziamojo proceso tikslas — nusta-
tyti objektyvia tiesg byloje arba, kitaip tariant, kaip jmanoma tiksliau atkurti nusikalsta-
mo jvykio aplinkybes ir jas teisiskai jvertinti. Sis baudziamojo proceso tikslas nubrézia
ir jrodinéjimo ribas — tai reiskia, kad jrodinéjimas negali testis be galo — jis turi trukti
tiek ir bati tokios apimties, kad baty jmanoma nustatyti jvykio aplinkybes. Sios taisy-
klés galioja ir kalbant apie liudytojy ar nukentéjusiyjy apklausas — visi Siems proceso
dalyviams uzduodami klausimai turi bati susije su nagrinéjamu nusikalstamu jvykiu ir
jais turi bati siekiama nustatyti viena ar kelias reikSmingas bylai aplinkybes. Baudziamojo
proceso jstatymas liudytoja?* apibrézia kaip asmenj, apie kurj yra duomeny, kad jis gali
Zinoti kokiy nors reikSmingy aplinkybiy, padésianciy isspresti byla. Todél ir jj apklausiant,
turi bati uzduodami klausimai, iSimtinai susije su baudZiamaja byla, joje nagrinéjamomis
aplinkybémis. Visi klausimai, kuriais siekiama vienaip ar kitaip iSgauti informacija apie
asmeninj nukentéjusiojo ar liudytojo gyvenimg, siekiant Sias aplinkybes véliau panaudoti
vertinant Siy asmeny parodymy patikimuma, turéty bati atmetami. Byla nagrinéjantis
teismas, bidamas gerai susipazines su baudziamosios bylos medziaga ir zinodamas, ko-

2 Nukentéjusiojo apklausa reglamentuoja tos pacios taisyklés, kaip ir liudytojo apklausa.
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kios aplinkybés yra svarbios, visus kitus klausimus turéty atmesti arba, kilus abejonéms,
pasiteirauti klausianciojo, kokias aplinkybes jis ketina jrodinéti gaves atsakyma j uzduota
abejoniy sukélusj klausima. Galbat tg klausima uztekty performuluoti ir jo reikSmé abe-
joniy nekelty. Apklausiamasis pats turi teise atsisakyti duoti parodymus apie aplinkybes,
nesusijusias su byla. Sig teise jam garantuoja jau pats liudijan¢io asmens apibrézimas,
pateiktas baudziamojo proceso jstatyme. Kaip jau minéta, Si teisé ir jos turinys pries ap-
klausa liudytojui ir nukentéjusiajam turi bati iSaiskinti, o teismo pareiga uztikrinti, kad Sia
teise apklausiamasis galéty tinkamai ir efektyviai naudotis. Kaip pavyzdj galima paminéti
tokig situacijg, kai gynyba, apklausdama lytinio nusikaltimo auka, uzdavinéty jai klausi-
mus apie jos paauglyste, pirmuosius lytinius santykius (jei jie nejvyko isZzaginimo metu) ir
pan. Akivaizdu, kad tokie klausimai emociskai ir psichologiskai pazeidziamam nukentéju-
siajam turéty sukelti didelj psichologinio diskomforta, todél jie neturéty bati uzduodami.
Kita vertus, nagrinéjant, pavyzdziui, prekybos zmonémis baudziamaja byla, nukentéjusia-
jam pateikiami klausimai apie jo socialine aplinka, kaip ir apie praeitj, gali bati reikSmingi
siekiant nustatyti jo pazeidziamuma (pasinaudojimas asmens pazeidZziamumu — vienas
i$ budy palauzti jo valig). Be abejo, Sie klausimai turi bati uzduodami itin korektiskai ir
profesionaliai, nesudarant jsptdzio, kad yra domimasi apklausiamuoju kaip asmeniu, o
ne siekiama nustatyti bylai reikSmingas aplinkybes.

Uzdarieji klausimai — klausimai, kurie, priesingai nei atvirieji klausimai, riboja ap-
klausiamojo atsakyma. Uzdarieji klausimai dazniausiai pradedami zodeliais ,ar", ,gal” (,Ar
mokate naudotis ginklu?”, ,Ar uzdirbate pakankamai lésy pragyvenimui?”, ,Ar po to jas
dar buvote susitike?”). ] uzdaruosius klausimus atsakoma Zodeliais ,taip” arba ,ne". Uz-
darieji klausimai néra tinkami pokalbio pradziai, nes apklausiamasis turi bati skatinamas
kalbéti atvirai ir pateikti iSsamius atsakymus. Be to, uzduodant tokius klausimus gali bati
gaunama tik tokia informacija, kuri atspindi klausianciojo galvoje turima versija, bet uz
riby palieka kitas reikSmingas aplinkybes. Pavyzdziui, klausiant ,ar po to jis dar buvote
susitike?”, uz klausimo riby lieka telefono skambudiai, susirasinéjimas ir kt. Tokio pobu-
dzio klausimus rekomenduotina pateikti tik tais atvejais, kai norima pasitikslinti liudytojo
atsakymus — faktus, informacija (,Ar teisingai supratau, kad jas buvote suristas ir para
vienas paliktas kambaryje?”; ,JUs sakéte, kad kaltinamieji reikalavo i$ jasy 100000 eury?”).

Klausimas ,kodél” dazniausiai yra uzduodamas tada, kai siekiama issiaiskinti veiksmy
priezastis. Jo patartina vengti, nes jis daznai yra suvokiamas kaip tiesioginis ar netie-
sioginis kaltinimas, puolimas, todél atsakydamas j tokj klausima asmuo linkes teisintis,
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gintis ar pateikti socialiai pageidautinus atsakymus. Klausima ,kodél” rekomenduojama
keisti klausimais , kaip atsitiko, kad...", ,kas atsitiko, kad...", ,kokie veiksniai padare jtaka...".
Pavyzdziui, klausimas ,Kodél taip daznai keiciate gyvenamaja vieta?” keistinas klausimu
.Kokios priezastys paskatino keisti gyvenamaja vietg pirma (antrg, trecia...) karta?".

Dvigubi klausimai - du ar keli klausimai, pateikiami vienu metu (kai kada — vie-
nu sakiniu). Pavyzdziui:

— ,Dél ko susidoméjote skelbimu apie darba uzsienio klube? Kokio darbo tikéjotés?
Kaip manote, kodél j jj ieSkota merginy batent i$ Lietuvos?”

Tokiy klausimy rekomenduojama vengti ir prasyti, kad proceso dalyviai uzduoty po
vieng klausima. Pazeidziami asmenys sunkiai sukaupia démesj, dél emociniy veiksniy jy
suvokimas gali bati nepakankamai tikslus. Todél keli klausimai, net jei jie néra nukrei-
piamieji ar vertinamieji, gali sutrikdyti asmenj. Be to, ir kitiems asmenims néra aisku, |
kurj i$ klausimy norima atsakymo, o kai atsakymas pateikiamas, gali bati klaidu suvokti,
j kurj i$ klausimy buvo atsakyta.

Sudetinga kalba. Teis¢jas, advokatai, kaltintojai klausimuose labai daznai naudo-
ja sudétingas klausimy konstrukcijas, profesinius terminus. Asmuo, esantis streso blse-
noje ar zemesnio issilavinimo, sunkiai supranta tokius klausimus. Todél jy reikéty vengti,
o advokaty sudétingai suformuluotus klausimus galima prasyti patikslinti ar paaiskinti.

e Bendraujant su pazeidziamais asmenims teismo proceso metu rei-
kéty démesingai jvertinti bendravimo ypatybes, atkreipti démesj |
emocinj fong, pateikiamy klausimy tipus bei formuluotes.

e Apklausa savo turiniu ir forma turéty buti siekiama nepakenkti pa-
Zeidziamiems asmenims, suteikti jiems parama, jei jie patiria verbaline
agresija ar spaudima, be to, turi bati paaiskinta klausinéjimo priezastis.
e Rekomenduojama apklausa pradéti nuo atviryjy klausimy, j kuriuos
atsakydamas asmuo gali laisvai formuluoti mintis, ir palaipsniui pereiti
prie tikslinamuyjy klausimy. Uzduodami klausimai turi bati neutralgs,
apklausiamasis i$ jy neturéty suprasti, kokio atsakymo is jo tikimasi.

e Teisgjas turéty neleisti pateikti nukreipiamuyjy (atsakyma menanciy)
klausimy, vertinamuyjy klausimy.

e Teisgjas turéty vengti, kiek tai jmanoma, uzdaryjy klausimy, klau-
simy, prasidedanciy ,kodél?”, dviguby klausimy ir kontroliuoti, kad
nebdty pateikiama sudétingy klausimuy.
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Liudytojy ir nukentéjusiy emocijos ir jy valdymas
teismo proceso metu

Emociniy reakcijy atpazinimas. Emocijy perteikiamas turinys

Teismo darbuotojy ir teiséjy gebéjimas atpazinti emocijas gali jiems padéti aiskiau su-
prasti savo paciy ir teismo dalyviy reakcijy priezastis, jas lengviau valdyti ir priimti tinkamus
sprendimus. Siuo metu placiausiai naudojama P. Ekmano 6 pagrindiniy emocijy klasifikacija.
Joje skiriamos dziaugsmo, nuostabos, liidesio, baimeés, pykcio ir pasislykstéjimo emocijos.
Sios emocijos bidingos visiems zmonéms, nepriklausomai nuo jy raseés, lyties, isilavinimo,
kultaros. Dar daugiau — jos yra labai panasiai reiSkiamos veido mimikos raumenimis ir gali
bati nesunkai atpazjstamos. Siuo metu yra sukurtos kompiuterinés programos, kurios pa-
gal veido raumeny jtampa gana tiksliai nustato Zzmogaus patiriamas emocijas.

Paplites jsitikinimas, kad emocijas mums sukelia jvykiai ar kiti Zzmonés, yra klaidin-
gas. Emocijos atsiranda kaip automatiné masy reakcija (taip pat ir kitiems zmonéms) ir
parodo, kiek konkreti situacija ar jvykis atitinka masy poreikius, ltkescius. Jei situacija
suvokiame kaip palankig masy turimy poreikiy atzvilgiu, automatiskai jauciame teigia-
mas emocijas, jei aplinkybés ar Zmonés suvokiami kaip nepalankds ar neatitinkantys
misy poreikiy, — jau¢iame neigiamas emocijas. Pavyzdziui, jei mums svarbus pripazi-
nimas, labai tikétina, kad vadovo pagyrimas, virSijantis masy ltkescius, sukels mums
dziaugsma. ISimtis — nuostaba, nes $i reakcija atspindi tai, kad susidaréme su kuo nors
netikéta. Nuostaba yra tarsi pazintiniy procesy mobilizacija, po kurios seka emociskai
teigiamas ar neigiamas isgyvenimas.

Teismo procese dazniausiai susiduriame su neigiamomis paZeidziamy asmeny

emocijomis, tad jas aptarsime kiek iSsamiau.

Baimé — paprastai kyla tada, kai asmuo susiduria su realia ar menama grésme. Si
emocija labiausiai tikétina teismo saléje, nes nukentéjusysis susiduria su kaltinamuoju,
kuris sukélé trauminius iSgyvenimus. Net jei nukentéjusysis tiesiogiai nemato kaltinamo-
jo, yra tik apklausiamas apie jvykj, visai tikétina, kad jis vél patirs baime ar net panikos
priepuolj. Kai kuriais atvejais kaltinamojo vaizdas ar iskilusios atmintyje nusikaltimo de-
talés gali sukelti matoma sutrikima, kartais — net sgmonés praradima. Baimés emocija
dél anksciau buvusio trauminio patyrimo yra natarali ir nevalinga. Tyrimais jrodyta, kad
smegeny dalyje, vadinamoje Amono ragu, uzfiksuoti grésmingos situacijos pozymiai, t.y.
nevalingo fragmentisko prisiminimo detalés, nedalyvaujant smegeny Zievei, kuri atsakin-
ga uz samoninga informacijos apdorojima, pradeda fiziologinius, psichologinius ir elge-
sio pokycius ,bék-kovok-sustink”, kuriuos iSsamiai apraséme 2-ame $io leidinio skyriuje.



4. TEISMY GALIMYBES UZTIKRINTI TINKAMA ELGES] SU NUKENTEJUSIAISIAIS IR LIUDYTOJAIS

Pazeidziamas asmuo gali pradéti elgtis labai agresyviai (,kovok” reakcija), atsisakyti liudyti
ir bandyti pasitraukti (,bék” reakcija), sustingti, nereaguoti j klausimus, nesugebéti kalbéti,
nualpti (,sustink” reakcija). Jei nusikaltimo metu asmuo patyré trauminj poveikj, tai Siuo
atveju vien detaliy prisiminimas ar susidarimas su asmenimis sukuria panasy poveikj, t. y.
asmuo dar karta patiria trauma. Tokios prigimties baimés reakcija yra mazai kontroliuoja-
ma valios ar samoningy pastangy, tuo labiau patikinimy, ,kad cia néra ko bijoti".

Kas darytina teismo saléje, jei matome aiskius baimés reakcijos pasireiskimus? Pirmiau-
sia, reikéty pripazinti, kad psichologiné parama ir saugumas iki teismo posédzio pradzios
nebuvo uztikrintas ar atliktas netinkamai, arba Sis konkretus asmuo apskritai nebuvo pri-
skirtas pazeidziamy asmeny kategorijai ir, atitinkamai, jo atzvilgiu nebuvo ieSkoma bady,
kaip iSvengti antrinés viktimizacijos. Esant aiskiai matomai ir stipriai baimés reakcijai, teiséjui
reikéty tuoj pat apsvarstyti ir galimai priimti sprendima atidéti teismo poséd; ir ieskoti ga-
limybiy apklausti pazeidziama asmenj atskirose patalpose ar pasinaudoti vaizdo konferen-
cijos galimybémis. Rizikos tesiant apklausa yra Sios: 1. Antriné viktimizacija — paZeidZziamas
asmuo patiria trauminj patyrima su jj lydinciomis fiziologinémis ir psichologinémis pase-
kmeémis. 2. Pazeidziamo asmens liudijimas dél anksciau aptarty reagavimo ypatybiy gali
bati labai nepatikimas, tad gali bati priimti nepagrjsti sprendimai.

Pyktis - tai viena i$ dazniausiai stebimy nukentéjusiyjy ir liudytojy emocijy, nes
pyktis gali kilti ir kaip reakcija | patiriamag grésme, su kuria susiduria nukentéjusysis,
pamates nusikaltima padariusj asmenj, ir pasgmoningai pasirengia kovai. Taciau pykcio
priezasCiy laukas yra platesnis. Jis kyla ir tada, kai asmuo susiduria su objektyvia ar
jsivaizduojama kliGtimi patenkinti savo poreikj, lGkestj, norg iSlaikyti savo savigarba.
Pavyzdziui, asmeniui, skubanciam j léktuva, pyktj gali sukelti bet koks priesais vaziuo-
jancios masinos stabteléjimas ar automobiliy spastis. Pyktis yra tarsi stipri evoliuciskai
atsiradusi motyvaciné energija pasalinti kliGtj, kuri prasminga kovoje su priesininku dél
grobio, tadiau néra naudinga nei anksciau aprasytu atveju, nei juo labiau teisme.

Teismo procese nukentéjusiyjy pyktj gali sukelti dél vieny ar kity priezasciy atsira-
dusi proceso dalyviy ir teiséjo elgesio interpretacija, kad teismas negina jo, bet sten-
giasi pateisinti kaltinamajj; kad yra pernelyg Svelnus kaltininkui ir trukdo jgyvendinti
norima kersta uz patirtas skriaudas; kad be reikalo tik gaisina laika, nes ir ,taip viskas
aisku”; kad neatsizvelgia j patiriama nukentéjusiojo diskomfortg ir specialiai jj dar karta
stato | keblig padétj ir pan. Pyktis taip pat kyla, kai situacija ar veiksmai, kuriuos asmuo
yra priverstas daryti, griauna, pazeidzia jo turima saves vaizda, savigarba, norima is-
laikyti jvaizdj kity Zmoniy akyse. Pavyzdziui, asmuo, kuris jsivaizduoja esas stiprus ir
galintis pasirGpinti savimi, pyksta, kai yra praSomas prisiminti situacija, kai buvo bejé-
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gis, pazeidziamas, priverstas elgtis priedingai savo turimiems jsitikinimams. Siuo atveju
pykcio taikiniu daznai tampa batent asmenys, kurie vercia dar kartag iSgyventi jo ,as"
vaizda griaunantj jvykj. Pats asmuo daZniausiai nesupranta tokio jausmo dinamikos ir
jo kilmeés ir to, kad jo pykcio tikroji priezastis néra teiséjas, prokuroras ar advokatas. Jis
tik pradeda jausti stipréjancius neigiamus jausmus teiséjui, gynéjui ar kaltintojui, kurie
uzduoda klausimus, tikslinancius jvykio aplinkybes. Pyktis paprastai sukelia nevalinga
priesiskuma ir ty asmeny, j kuriuos yra nukreiptas. Teiséjas, prokuroras ir kiti proceso
dalyviai gali pradéti jausti susierzinima ar pyktj, kai nukentéjusysis nuolat isreiSkia ne-
pasitenkinima proceso eiga, elgiasi agresyviai. Taip nukentéjes asmuo daro sau bloga
paslauga emociskai nuteikdamas pries save asmenis, kuriy misija yra jam padéti.

Taciau teismo proceso dalyviai, kaip savo srities profesionalai, turéty stebéti savo
paciy jausmy kitima, suprasti jy priezastis ir mokéti kontroliuoti savo emocijas, islikti
nepaveikti nukentéjusiojo priesisky reakcijy.

Teiséjas turi galimybiy, tiesa, riboty, daryti poveikj ir nukentéjusiojo pykdciui. Pirmiau-
sia, jis turéty islaikyti palanky, atjauciantj santykj nukentéjusiojo atzvilgiu. Antra, laipsniskai
keisti nukentéjusiojo pozidrj j save kaip j pagalbininka, o ne priesa. Tai gali bati daroma
nuolat aiskinant klausimo (pakartotinio klausinéjimo) priezastj ir priminant, kad teismas sie-
kia iSsiaiskinti visas aplinkybes, kad galéty tinkamai apginti nukentéjusiojo interesus. Subti-
IGs kreipinio elementai, Zodziai, intonacija, veido iSraiska palaipsniui turéty padéti suprasti

nukentéjusiajam, kad pykcio objektu tape asmenys (teiséjai, prokuroras
ir pan.) is tikryjy yra pagalbininkai, o ne kliatis, kurig reikia jveikti.
Liadesys — emocija, lydinti praradima, netekt;. Liddesio
priezastimi gali buti fiziné reikSmingo asmens netektis, pa-
tirti materialiniai nuostoliai, prarasta galimybé gyventi
tam tikra gyvenimo buda. Taciau daznai intensyvaus lia-
desio priezastis yra gilesni psichologiniai dalykai. Pa-
vyzdziui, labdaros organizacijos vadové po brutalaus
apiplésimo, kurj jvykdé kaimynystéje gyvenantis soci-
aliai remtinas asmuo, ilgai negaléjo jveikti depresijos,
nes Sis jvykis atéme jos tikéjima labdaros darbo pras-
mingumu, jos gyvenimo prasme. ReikSminga netektimi
gali bati prarastas geras vardas, reputacija, tikéjimas savo
fiziniu ar psichiniu nepazeidziamumu ir gera savijauta, pra-
rasta savigarba, pakite santykiai su aplinkiniais. Pirmo kurso
studenté po patirto bandymo iSprievartauti patyré stipria psicho-
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logine krize, nes, jos zodziais tariant, pasidaré ,nesvari, sujaukta kaip sena paklodé”. ,Kam
as tokia reikalinga?” — retoriskai klausé ji. Lildesio apimtam Zmogui budingas susiauréjes
samonés laukas — jis vis grjzta mintimis prie skriaudos, praradimo, kaskart atrasdamas
vis naujy netekties aspekty ir taip dar labiau blogindamas savo paties busena. Litide-
sio jausma dar gilina bejégiskumo, beprasmiskumo, o ypac beviltiskumo iSgyvenimai.
Neretai nukentéjusysis, leisdamasis $io negatyvaus emocinio iSgyvenimo spirale Zemyn,
gali susirgti depresija. Depresijai, be ilgalaikés prislégtos nuotaikos, bldingas nusisalini-
mas, atsiskyrimas, negaléjimas patirti maloniy iSgyvenimy ir sumazéjusi energija. Kartu
su depresijos giléjimu didéja ir savizudybés rizika, todél ikiteisminio tyrimo metu ar kitose
baudziamojo proceso stadijose reikia pasistengti, kad toks asmuo laiku gauty ne tik pa-
laikyma, bet ir reikiama profesionalaus psichologo ar psichiatro konsultacija.

Teismo proceso metu proceso dalyviai turi ribotas galimybes koreguoti pazeidziamo
asmens prislégta nuotaika. Tam tikras nuotaikos pasikeitimas tikétinas, kai asmuo skati-
namas kalbéti apie dalykus, kuriuos jis supranta, kontroliuoja, iSmano. Viena i$ priezasciy,
dél kuriy apklausa verta pradéti nuo laisvo pasakojimo, yra ta, kad norima aukai suteikti
maksimalig proceso kontrole ir tokiu badu Siek tiek normalizuoti jos vidine bisena. Tokio
apklausos bido efektyvuma i$ dalies patvirtina ir teismy praktikos atvejai, kai nukentéju-
sigji, duodami parodymus, laisvo pasakojimo metu gana iSsamiai iSdésto jvykio aplinkybes,
apibadina jausmus jvykio metu ir po to iSvardina padarinius. Litdesio kontrolés priemonei
priskirtume nukentéjusiojo paruosima liudyti, nes aptariant veiksmus, kuriuos reikés atlikti,
kalbama ir apie tai, kam visa tai yra reikalinga. Liadima dél skaudaus praradimo, beviltisku-
mo ir netikéjimo, kad kas nors pasikeis j gera, todél kiekvienas pozityvesnis zvilgsnis | ateit]
yra nedidelé pergalé. Pozityvis j ateitj orientuoti teisé¢jo ar kity proceso dalyviy pasakymai
gali daryti teigiama poveikj. Aisku, tais atvejais, kai apklausa tampa nejmanoma dél depre-
syvios pazeidziamo asmens busenos, apklausg verta nutraukti ir pasirtpinti, kad asmuo
nedelsiant gauty reikiama artimujuy, NVO ar profesionaly pagalba.

Pasislykstéjimas — emocija, kuri patiriama, kai asmuo susiduria su kazkuo, kas
jam yra visiskai nepriimtina, kas yra uz jam priimtino pasaulio riby, atspindi prieSingas
vertybes ir pan. (socialiniuose santykiuose ji patiriama kaip panieka). Si emocija yra
tarsi automatinis matas — ,svetima — sava“. Taip europietis maisto lék$téje pamates kir-
ming jaucia pasislykstéjima, o kinas — nuryja i$ pasitenkinimo seiles... Panasis jausmai
atsiranda ir asmeniui susidrus su visai kitokiomis vertybémis, badingomis, pavyzdziui,
nusikaltéliams ar atskiroms socialinéms grupéms.

Pasislykstéjimas, panieka teismo saléje gali pasireiksti ir nukentéjusiojo atzvilgiu, ypac
jei jo gyvenimo budas yra nejprastas, Sokiruojantis, propaguoja skirtingas vertybes ar yra



4. TEISMY GALIMYBES UZTIKRINTI TINKAMA ELGESI SU NUKENTEJUSIAISIAIS IR LIUDYTOJAIS

apsirenges issaukiamai. Nukentéjusysis, pavyzdziui, priklauso seksualiniy mazumy grupei
ar kuri jlga laika dirbo prostitucijos versle, ar valkatauja. Kai tokio nukentéjusiojo atzvilgiu
iSreiSkiama kaltinamojo ar kity proceso dalyviy panieka, kad ir subtilia forma, ji yra stipriai
traumuojanti, nes nukentéjes asmuo tikisi ne socialinio paniekinimo, o, priesingai, para-
mos, supratimo, atjautos. Todél teiséjas turéty akylai stebéti tokio santykio pasireiskimus
ir juos tuoj pat stabdyti kaip pasisakymus, nesusijusius su byla.

e Teismo procese daZniausiai susiduriame su neigiamomis paZzei-
dziamy asmeny emocijomis — baime, pykdiu, liGdesiu, pasislykste-
jimu (panieka).

e Baimé - labiausiai tikétina emocija teismo saléje, nes nukentéjusysis
susiduria su grésme kelianciu kaltininku ar yra apklausiamas apie jvy-
ki, kuris sukélé trauminius iSgyvenimus. Jei baimé yra labai intensyvi,
patiriamas panikos priepuolis ar sustingimas.Teismo posédzio daroma
zala pazeidziamam nukentéjusiajam yra labai didelé, todél vengiant
antrinés viktimizacijos jj reikéty nutraukti ir pasirinkti neturintj zalojan-
cio poveikio apklausos bada. Pyktis gali kilti ir kaip reakcija j patiriama
grésme, su kuria susiduria nukentéjes asmuo, pamates nusikaltima pa-
dariusj asmenj, arba kai asmuo susiduria su objektyvia ar jsivaizduo-
jama kliatimi, trukdancia patenkinti poreikj, likestj. Teismo posédyje
nukentéjusiojo patiriamas pyktis kartais nepagrijstai nukreipiamas j tei-
singuma vykdancius asmenis. ISSukis teismui — suprantant pazeidzia-
mo asmens biseng, islaikyti su juo palanky, atjauciantj santykj. Aisku,
pykcio raiska, trukdanti teismo tvarkai, turi bati jvardijama kaip netole-
ruotina ir stabdoma. Kaltinamojo reiskiamas pyktis nukentéjusiojo at-
zvilgiu yra visiskai netoleruotinas, nes traumuoja pazeidziama asmen;.
e Liudesys lydi praradimo jsisamoninimga ir yra natarali reakcija. Ta-
ciau jis gali bati tiek intensyvus, kad pazeidziamo asmens apklausa
gali bati nejmanoma. Todél ikiteisminio tyrimo metu ar kitose tyrimo
stadijose reikia pasistengti, kad toks asmuo laiku gauty palaikyma ir,
kai reikia, profesionalaus psichologo ar psichiatro konsultacija.

e Pasislykstéjimas, panieka teismo saléje gali pasireiksti nukente-
jusiojo atzvilgiu ypac dél jo sSokiruojancio gyvenimo budo, propa-
guojamy vertybiy ar aprangos. Kaltinamojo ar kity proceso dalyviy
nukentéjusio asmens atzvilgiu reiskiama panieka yra stipriai trau-
muojanti, todél teiséjas turéty akylai stebéti tokio santykio pasi-
reiSkimus ir tuoj pat stabdyti.
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Sudeétingos situacijos teismo posédzio metu ir jy valdymas

Pati apklausa pazeidziamam nukentéjusiajam ar liudytojui jau yra tam tikra stresiné
situacija, kurios neigiama poveikj dar labiau padidinti gali tam tikri kaltininko ir (ar) jo
aplinkos sukeliami veiksniai. Teismy praktikoje pasitaiko tam tikry specifiniy, iSimtiniy
situacijy, kai nukentéjusiajam ar liudytojui batina uztikrinti ypatingg emocine, psicho-
logine ar net fizine apsauga. Cia kalbama apie situacijas, kai kaltininkas ir (ar) teismo
posédyje dalyvaujantys jo aplinkos Zzmonés gali siekti daryti psichologinj, verbalinj arba
net fizinj poveikj nukentéjusiajam ar liudytojui. Todél trumpai norétysi aptarti tokias
situacijas ir pasitlyti galima jy sprendimo bada.

Psichologinis poveikis gali pasireiksti grésmingos aplinkos sukarimu tiek pries
teismo poséd, tiek jo metu (pavyzdziui, didelis barys kaltininkui artimy asmeny teismo
posédziy saléje; kaltininko ir jam artimy asmeny jkyras, ilgai trunkantys zvilgsniai j nuken-
téjusjjj ar liudytojag; tam tikry nusikalstama veikg primenanciy daikty atsineSimas j teismo
posédziy sale ir pan.). Tokie veiksmai lyg ir néra akivaizdziai iSreikstas psichologinis po-
veikis nukentéjusiajam ar liudytojui, taciau konkreciam asmeniui, j kurj jie nukreipti, gali
sukelti didelj stresa bei trauma. Teiséjai, prokurorai bei teismo posédziy sekretoriai turi
bati iSmokyti atpazinti tokj psichologinj poveikj darancius veiksmus ir juos uzkardyti. Tai
galima padaryti, pavyzdziui, apribojant galimybe neleistinai besielgiantiems asmenims
toliau dalyvauti teismo posédyje, nukentéjusjjj pasodinti atokiau nuo kaltinamajam arti-
my asmeny, teismo posédziy saléje nukentéjusjjj ar liudytoja pasodinti taip, kad nema-
tyty kaltininko, pasialyti nukentéjusiajam ar liudytojui pasikviesti j teismo poséd] artima
asmenj ar, tiesiog, viesai jspéti kaltininka nedaryti poveikio nukentéjusiajam ar liudytojui.
Kokj psichologinio poveikio uzkardymo bda pasirinkti, kiekvienu atveju turéty nuspresti
teiséjas, remdamasis savo pastebéjimais ar gaves informacija apie neleisting poveikj i$
pareiguny. Be to, labai svarbu informuoti nukentéjusjjj bei liudytoja, kad Sie, pajute jy at-
2vilgiu daroma neigiama poveikj, nebijoty informuoti apie tai prokuroro, teismo posédziy
sekretoriaus ar teiséjo bei paprasyti jy imtis atitinkamy priemoniy.

Verbalinis poveikis nukentéjusiajam ar liudytojui gali bati daromas batent
apklausos metu, kuomet kaltininkui ir jo gynéjui suteikiama teisé uzduoti klausimus
Siems proceso dalyviams. Apie tai, kokia turi bati apklausa ir kokiy klausimy reikéty
vengti, jau buvo rasyta Siame leidinyje. Norétysi dar kartg pabreézti, kad teismas turéty
islikti aktyvus apklausos metu ir neleisti uzdavinéti klausimy, kurie gali turéti neigiama
poveikj nukentéjusiajam ar liudytojui. Taip pat deréty neleisti kaltininkui ir jo gynéjui
daryti neigiamga verbalinj poveikj baigiamyjy kalby metu, kai proceso dalyviai turi teise
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iSreiksti savo nuomone dél byloje surinkty jrodymuy, jy vertinimo. Jei kaltininkas ir jo
gynéjai kalba nekorektiskai, Smeizia ar jZeidinéja nukentéjusjjj, vertina jo poelgius, kurie
neturi jokios jtakos nagrinéjamam jvykiui, tokia baigiamoji kalba turi bati nutraukta ir
pasidlyta kalbeti apie bylos esme.

Teismy praktikoje pasitaiko ir ne taip akivaizdziai isreiksto verbalinio poveikio nu-
kentéjusiajam ar liudytojui atvejy — jiems yra SnibZzdama, grasinama ne teismo posédzio
metu ir pan. Deja, tokio neleistino poveikio teisésaugos institucijy pareigtnai gali ir
nepastebéti, todél visais atvejais reikia drasinti nukentéjusjjj bei liudytoja informuoti
teisma ir pareiglnus apie bet kokj jy atzvilgiu daromg poveikj.

Fizinis poveikis liudytojui ar nukentéjusiajam gali pasireiksti bet kokio pobu-
dzio fiziniu smurtavimu pries jj — pastdmimu, pargriovimu, smagiy rankomis ar kojomis
sudavimu ir pan. Teismy praktikoje tokios situacijos yra itin retos, taciau pasitaiko. Tais
atvejais, kai kaltininkas yra suimtas, jo fizine apsauga rapinasi konvojaus pareiginai,
kuriy pareiga uzkardyti bet kok; fizinj smurta teismo posédziy saléje. Kiek sudétingesné
situacija, kai kaltininkas yra laisvéje. Tokiu atveju nukentéjusiyjy ir liudytojy apsauga turi
pasirGpinti pirmiausia posédziy saléje esantys teisésaugos institucijy pareiganai, ku-
rie turi nedelsdami iskviesti ir policijos pareigiing, budintj kiekviename teismo pastate.
Dazniausiai pagalbos mygtukas yra jtvirtintas alia teismo posédziy sekretoriaus vietos.
Sis pareigtnas turi bati ismokytas, kaip elgtis tokioje situacijoje.

Kartais fizinis smurtas ir psichologinis spaudimas teismo saléje néra laiku paste-
bimas ir sustabdomas. Viena nukentéjusioji skundési, kad teismo saléje jai uz nuga-
ros atsiséde kaltinamuyjy draugai spardé kojas, dauzé jai per nugara, taciau to niekas
nematé. Tokiy situacijy jmanoma iSvengti organizacinémis, prie$ posédj apgalvotomis
priemonémis, pavyzdziui, tinkamai susodinti aukas ir liudytojus, kad nebaty galimybés
jiems daryti tokio poveikio. Bet kokiu atveju, teiséjas turi bati ypa¢ démesingas pose-
dzio metu, kad panasis jvykiai negaléty vykti.

BENDRAVIMAS SU LIUDYTOJAIS IR NUKENTEJUSIAISIAIS
TARP BEI PO TEISMO POSEDZIY

Vertinant susiklosciusia teisésaugos institucijy praktika, galima sakyti, kad bendra-
vimas su liudytojais ir nukentéjusiaisiais tarp teismo posédziy ir pasibaigus baudziamo-
sios bylos nagrinéjimui nevyksta. ISskyrus tai, kad nukentéjusysis visais atvejais gauna
priimty procesiniy sprendimy kopijas, taip pat informacija apie tai, kad nuteistasis, pro-
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kuroras ar kitas proceso dalyvis padavé apeliacinj arba kasacinj skunda, taip pat infor-
macija apie kaltininko paleidima i$ jkalinimo jstaigos (Si informacija teikiama tik paciam
nukentéjusiajam pageidaujant ir §j pageidavima patvirtinus savo parasu). Liudytojas
néra informuojamas nei apie tolesne proceso eiga, nei apie kaltininko likima, bausmés
atlikimo pabaiga ar pan.

Toks elgesys su pazeidziamais nukentéjusiaisiais ir liudytojais neatitinka Direktyvoje
pateikiamy rekomendacijy bei uzsienio valstybiy praktikos, todél ilgainiui turéty kisti.
Prasminga atsizvelgti j paties baudziamojo proceso pastaryjy deSimtmeciy pokycius, o
batent j tai, kad pats baudziamasis procesas Siandien labiau orientuotas ne j retribucija
ar kersto siekima kaltininkui, o j reabilitacijg bei restitucija. Tad ir pazeidziamy asme-
ny atzvilgiu ilgainiui turéty bati sukurta priemoniy sistema, padésianti pazeidziamam
nukentéjusiajam ir liudytojui iSgyventi ilgalaikius nusikalstamos veikos bei jvykusio
baudziamojo proceso padarinius. Tokias paslaugas turéty teikti NVO arba valstybiniy
institucijy specialistai, iSmokyti dirbti su pazeidziamais baudziamojo proceso dalyviais.

Koks galéty bati teismo vaidmuo? Rekomenduotina kartu su priimtu teismo spren-
dimu nukentéjusiajam iSsiysti informacinio pobudzio pranesima su nuorodomis, kur jis
gali kreiptis (j kokias NVO ar valstybines institucijas) tikédamasis psichologinés, sociali-
nés ar kitokio pobidzio pagalbos. Kalbant apie pazeidziamus liudytojus, Siems, netru-
kus po parodymy davimo teisme, taip pat turéty bati pasidloma psichologiné pagalba,
kurig galéty teikti tiek teismuose dirbantys psichologai, kuriy etatus rekomenduojama
jsteigti kiekviename teisme, tiek kity organizacijy (NVO ar valstybiniy) psichologai.

Bendravimas su nukentéjusiuoju tarp teismo posédziy Siuo metu apsiriboja tuo, kad
nukentéjusiajam yra siunciami teismo pranesimai apie basimo teismo posédzio laikg ir
vieta. Toks pranesimas, nukentéjusiajam paciam ar per atstova aktyviai dalyvaujant bau-
dziamajame procese, yra pakankamas. Taciau tuo atveju, jei nukentéjes asmuo pasirenka
dél psichologinés traumos, kaltininko baimés nedalyvauti baudziamajame procese, tokio
oficialaus informavimo gali ir nepakakti. Tokiu atveju rekomenduotina teismames, siun-
Ciant teismo pranesima, trumpai nurodyti, kokioje stadijoje pranesimo siuntimo metu yra
baudziamosios bylos nagrinéjimas, ka planuojama atlikti artimiausiame teismo posédyje,
kodél buvo paskelbta pertrauka ankstesniame teismo posédyje ir pan. Tokios iSsamios
informacijos pateikimas pries kiekvieng teismo posédj nukentéjusiajam leis jaustis sau-
gesniam, bati labiau informuotam, be to, jis turés galimybe pasirinkti teismo posédzius,
kuriuose pageidauja dalyvauti — pavyzdziui, stebéti kaltininko ar konkretaus liudytojo ap-
klausa, pasakyti baigiamaja kalba ir pan.
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sichologiné parama pazeidziamiems asmenims yra svarbi ne tik dél humanis-

tiniy paskaty ir teismo proceso vykdymo efektyvumo. Nukentéjusiyjy pasiten-

kinimas teisésaugos sistema yra svarbus ir todél, kad yra glaudziai susijes su

visuomeneés pasitikéjimu jos pacios pagrindais. Ne veltui Lietuvos teismai vienu
i$ savo strateginiy tiksly nurodo visuomenés pasitikéjimo teismais rodiklio geréjima. IS
tiesy situacija geréja (2011 m. vidurkis buvo 14,8 %, 2012 m. - 16,3 %, 2013 m.-19,3 %, ),
bet, lyginant su kitomis, ypac¢ Skandinavijos, Salimis néra gera. Pavyzdziui, remiantis Nusi-
kalstamumo prevencijos Lietuvoje centro 2009 metais atliktu tyrimu, 2008 metais teismy
darba gerai vertino tik 34 proc. apklaustyjy, atitinkamai blogai teismy darbas buvo jver-
tintas net 50 proc. apklaustuyjy (Visockas, 2010). Vadovaujantis apibendrintais visuomenés
nuomoneés tyrimy centro ,Vilmorus” 1998-2010 m. duomenimis, apklausy rezultatai rodo
pastoviai zema pasitikéjima teismais: jais pasitiki tik 14-20 proc. gyventojuy, o nepasitiké-
jima isreiskia net 38-48 proc. zmoniy. Skandinavijos Salyse situacija yra zymiai geresné.
Antai, Svedy atlikto tyrimo duomenimis, net 61 proc. apklaustyjy patvirtino pasitikintys
Svedijos teisésaugos sistema (lyginant su 2006 metais, $is skaicius isaugo nuo 54 proc.),
o teismais pasitiki 51 proc. apklaustyjy (i$samiau apie §j tyrima — www.bra.se). Danijoje
atlikty apklausy rezultatai dar jspadingesni — 2011 metais atlikto tyrimo duomenimis,
Danijos teismais pasitiki net 85 proc. apklaustyjy, o nepasitiki tik 10 proc. (daugiau apie §j
tyrima — www.unstats.un.org). IS www.prosperity.com tinkalpyje pateikty apklausos duo-
meny matyti, kad bene didziausias pasitikéjimas teismais ir visa teisine sistema fiksuoja-
mas Norvegijoje, Cia teismy sistema pasitiki net 88 proc. gyventojy.

Nukentéjusiyjy neigiamos patirtys, susijusios su teisésauga, daro reikSminga jta-
ka nepasitenkinimu teisésaugos sistema ir yra susije su mazesniu noru pranesti apie
nusikaltimus. Tyrimai rodo, kad apie dauguma kriminaliniy nusikaltimy nepranesama
policijai (Eijken, 1994; Geis, 1990; Van Kesteren, Mayhew, & Nieuwbeerta, 2001). Pavyz-
dziui, Kanadoje, kur pasitikéjimas teisésauga yra, palyginti su kitomis Salimis, aukstas,
tik viena i$ trijy nusikaltimo auky apie tai pranesé policijai (Besserer & Trainor, 2000).
Tokia reakcija gali bati sietina su visuomenéje dél nezinomy priezasciy paplitusiomis
neigiamomis nuostatomis, taciau, atrodo, kad prie to prisideda betarpiskas neigiamas
nukentéjusiy asmeny patyrimas susiddrus su teisésaugos institucijomis. Tyrimy duo-
menys patvirtina, kad nukentéjusieji turi labiau neigiama poziarj j policija nei asmenys,
neturéje tokio patyrimo (Van Dijk, 1999).

Nurodoma (Ahrens, 2002), kad apie ketvirtadalj visy motery patiria seksualine prie-
varta, bet dél visuomenéje paplitusiy stereotipy apie tai nepranesa. Dalis motery, ku-
rios pranesa apie prievartg, véliau nustoja kalbéti apie prievarta dél trijy pagrindiniy
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priezasciy: susiduria su jy paciy kaltinimu ir nejautriu santykiu, neefektyvia ir netinkama
pagalba, abejonémis dél prievartos fakto remiantis paplitusiais mitais apie iSprievarta-
vima. Todél labai svarbu suprasti konkrecias nepasitenkinimo priezastis ir nukentéju-
siyjy poreikius, kad iSvengtume antrinés viktimizacijos ir padidintume nukentéjusiyjy
bendradarbiavima su teisésaugos institucijomis ir teismais.

Manome, kad Sioje knygoje pristatomas jautrus ir démesingas pozilris j pazei-
dziamus asmenis bei asmeninis atsakomybés uz parama jiems prisiémimas, iS esmés
pagerins pasitikéjima teismais ir teismo darbuotojy bei teiséjy pasitenkinimag savo
atliekamu darbu.
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